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AUS DEM BZfE

Der ,Was-wir-essen-Blog"” auf www.bzfe.de

Digitale Kommunikation zu Erndhrung und Lebensmitteln
Der BZfE-Qualitatsfacher fur Lebensmittel

Die Saisonkalender-App des BZfE

Kariespravention im Sauglings- und friihen Kindesalter
Der Nutri-Score - was steckt dahinter?

SchmExperten in der Lernkiiche

#mitten_draussen

Nachhaltiger einkaufen - was geht?

Den Nahrstoff vegetarisch decken?!

Online-Fortbildungen fur Lehrkrafte

BUCHER

Biophysik der Ernahrung

Wie ernahre ich mich bei Magen-Darm-Beschwerden
Wo kommt unser Essen her?

Einflhrung Ernahrungspsychologie
Nahrungsmittelallergien und -unvertraglichkeiten
Mein Brot. Einfach. Gut.

Neue Cuts von Rind und Schwein

Foodreport 2022

Einflhrung Ernahrungspsychologie

AuBen schlank - innen fett
DGE-Beratungsstandards

Dein Kind isst besser, als du denkst

Magersucht Uberwinden

Immun

Das 4-Wochen-Anti-Entziindungsprogramm

ERNAHRUNGSPSYCHOLOGIE

Erndhrungskommunikation gestern und heute | Prof. Dr. Christoph Klotter
Psychologie der Zusatzstoffe | Prof. Dr. Christoph Klotter
Psychologie der Schulverpflegung | Prof. Dr. Christoph Klotter

Psychoneuroimmonologie - Eine moderne Version der Psychosomatik | Prof. Dr. Christoph Klotter

FOKUS NACHHALTIGKEIT

Lebensmittelqualitat - Was ist das? | Prof. Dr. Christoph Klotter
Weniger Speiseabfalle - mehr Klimaschutz | Antonia Blumenthal

Wo bleibt die Trendwende im globalen Ernahrungssystem? | Dr. Harry Hoffmann | Asjo Hanano |
Lisa Maria Klaus
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FORUM

Das 4. BZfE-Forum ,Essen wird anders” | Dr. Gesa Maschkowski | Susanne Willner | Alexander Frode
Lebensmittelreste in Verpackungen: Viel zu gut fir die Tonne! | Linda Claassen | Svenja Rossteuscher
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Maren Ann-Kathrin Jakob | Lena Strom | Dr. Beate Scheubrein | Prof. Dr. Silke Bartsch

GLOSSE

Wilde Alternative zum Zuchtkotelett oder: Wie Klimaschutz auch schmecken kann | Stefan Hackenberg

KURZ & KNAPP

Trendreport Erndhrung 2021

Neues Wissensportal des KErn

Vor allem junge Leute essen vegan

Culinary Medicine

Haushaltsausgaben fur Ernahrung in der Europaischen Union

Importe von Pflanzendrinks nehmen rasant zu

Deutscher Spargel - nicht nur aus Deutschland

Allergieausldser Insekten?

Mikroplastik in Muscheln

DGE-Positionspapier ,Nachhaltigere Ernahrung”

Fingerprinting-Verfahren gegen Verfalschungen und Betrug

Jugendszene Lifestyle Report 2021

Auszubildende in Griinen Berufen

Sojaanbauflachen in Deutschland binnen funf Jahren mehr als verdoppelt
Neues Nationales Referenzlabor flir Lebensmittelzusatzstoffe und Aromen
CO2-Emissionen im Bereich Wohnen seit dem Jahr 2000 um 14 Prozent gesunken
Deutschland: Bis 2035 mehr Menschen im Rentenalter

Wettbewerb: Mit Resilienz durch Krisen - Was Familien und Haushalte stark macht
Apfelbdume vererben ihr Mikrobiom

Mikrobieller FuRabdruck von GroBstadten

Rund 160 Milliarden Euro Bildungsinvestitionen aus 6ffentlicher Hand

Wie viele Menschen ernahrt ein Landwirt

Vitamin D in Lebensmitteln

LEBENSMITTELRECHT

Inhalt oder Werbung? - Kommunikation in sozialen Medien
Verbraucherinformation beim Online-Handel nicht rechtskonform
Scharfere Regeln fUr an Kinder gerichtete Lebensmittelwerbung
Trans-Fettsauren in Lebensmitteln minimiert

LG NUrnberg-Furth: Irrefihrende Fleischwerbung mit Freiland-Idylle
EuGH: Nationale Pflichtangaben zur Herkunft unter Umstanden moglich
EuGH: Zusatz von calciumhaltigen Algen zu Bio-Soja-Drinks

OLG Frankfurt am Main: Bio-Mineralwasser muss unbehandelt sein
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Zusatzstoffe in Lebensmitteln | Prof. Dr. Andreas Schieber 02 2021
Lebensmittel als disperse Systeme; Emulsionen, Suspensionen und Schaume | Prof. Dr. Andreas Schieber 04 2021
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Wachsen und Lernen; Das Modell der Komfortzone | Christine Maurer 012021
Selbst- und Fremdbild - Abgleich mit dem Johari-Fenster | Christine Maurer 02 2021
Digitale Kommunikation | Christine Maurer 03 2021
Stress verstehen - Stress reduzieren | Christine Maurer 04 2021

NACHLESE Ausgabe
Internationale Griine Woche 012021
Biofortifikation: Mehr Selen im Apfel 012021
Landwende im Anthropozan 02 2021
Weizen: Krankmacher oder Grundnahrungsmittel? 02 2021
Dinkel: Vom Urkorn zum Trendgetreide? 02 2021
Corona und Adipositas - Ein Teufelskreis 02 2021
Wege zu nachhaltigen Ernahrungssystemen 03 2021
Politik gegen Hunger 03 2021
Die zehn Todstinden des Marketings 032021
Herausforderungen meistern - Zukunft gestalten. Essen zwischen gestern und morgen 04 2021
Pflanzenschutzmittel - ein Anlass zur Sorge? 04 2021

PORTRAT Ausgabe
Spannende Zeiten flr die Erndhrungsforschung 04 2021

PRAVENTION & THERAPIE Ausgabe
Insekten als Nahrungsmittel in Deutschland - Potenzial fir die Zukunft? | Juliane B6hme |
Prof. Dr. Sibylle Adam 012020
Schulgesundheitsprogramme fur die Primarstufe | Jessica Martinz | Derrick Tanous | Martina Gregori |
Dr. Katharina Wirnitzer 03 2021

REPORTAGE Ausgabe
Urgetreide gegen Weizenwampe? | Klaus Sieg 02 2021
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TIPPS

Einfach is(s)t am besten!

Einfach ein gutes Immunsystem!

WELTERNAHRUNG
Das Vegi-Leg-Projekt; Verbesserung der Ernahrungssituation in Ostafrika | Dr. Harry Hoffmann |
Dr. Constance Rybak | Dr. Stefan Sieber

Insekten auf die Teller! Das ProciNut Projekt | Dr. Sarah Nischalke | Dr. Jochen Diirr | Isabelle Hirsch |
Dr. Simone Kriesemer

AflaZ - Verbesserung der Lebensmittelsicherheit in Kenia | Dr. Markus Schmidt-Heydt | Christian Roder

WISSEN

Erndhrungssituation in Deutschland

Oko-Barometer 2020

Vegane Ernahrung und Knochengesundheit

Wohlfuhlfaktor Alltagsbewegung

Covid-19 und Essverhalten

Corona-Pandemie und Konsum

Lebensmittelwerbung fur Kinder

Weizenkeime fir geistige Gesundheit im Alter
Umweltauswirkungen verschiedener Ernahrungsstile
Lebensmittelzusatzstoff Titandioxid (E 171) auf dem Prifstand
Keimbelastung in Waschmaschinen

Corona-Folgen fur Kinder und Jugendliche

Erndhrung und Psyche

Alkohol und Krebs

GrolRere Portionen = mehr Gemlse

Beobachtungsstudien - besser als ihr Ruf?!

Erndhrung und Klimawandel

Modellierungsstudie: Pilze als Lieferanten von Mikronahrstoffen
Darmbakterien scharfen Gedachtnis bei Hummeln

Adiposias: Familidre Vorbelastung zeigt sich im Gehirn
Bitterschokolade macht froh

Von der hochkalorischen Diat zum erhéhten Risiko fur Magen-Darm-Krebs
Kinder und Jugendliche: Gewichtsentwicklung und Freizeitverhalten im Lockdown

Messesplitter Anuga

WUNSCHTHEMA

Endometriose und Erndhrung | Dr. Lioba Hofmann

Gicht - Pathophysiologie und Ernahrungsepidemiologie | Dr. Alexander Strohle |
Prof. Dr. Andreas Hahn | Dr. Maike Wolters

Chronische Schmerzen und Erndhrung | Dr. Lioba Hofmann

Erndhrung und Immunsystem im Ayurveda | Win Silvester
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Chronobiologie, Schlaf und Ernahrung | Dr. Lioba Hofmann

Erndhrung und Depressionen | Dr. Lioba Hofmann
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aus der Praxis fur die Praxis ...
I Neues aus der Forschung
B Erndhrungsmedizin und Diatetik

B Erndhrungsbildung und
Kompetenzentwicklung

B Methodik und Didaktik
B Lebensmittelrecht - und vieles mehr!

|y —

ERNAHRUNG

IMFOKUS *

Sie haben die Wahl:

1 Print-Online-Abo 24,00 €/Jahr

9104

® Vier Ausgaben + zwei Sonderhefte per Post + Download

2 Online-Abo

® Vier Ausgaben + zwei Sonderhefte zum Download

20,00 €/Jahr

9104-A0

9104-AE

10,00 €/Jahr

® Vier Ausgaben + zwei Sonderhefte zum Download

fur Schiler, Studierende und Auszubildende gegen
Ausbildungsnachweis

3 ErmaBigtes Online-Abo

Mein Abo'’

[] ja, ich méchte das Print-Online-Abo mit vier Heften + zwei Sonderaus-
gaben der Zeitschrift Erndhrung im Fokus und der Downloadméglichkeit der
PDF-Dateien flir 24,00 € im Jahr inkl. Versand und MwsSt.

[] ja, ich méchte das Online-Abo mit vier Heften + zwei Sonderausgaben der
Zeitschrift Erndhrung im Fokus zum Download fiir 20,00 € im Jahr inkl. MwSt.

L] Ja, ich méchte das Online-Abo fiir Schiiler, Studierende und Auszubil-
dende mit vier Heften + zwei Sonderausgaben der Zeitschrift Erndhrung im
Fokus zum Download fur 10,00 € im Jahr inkl. MWSt. Einen Nachweis reiche
ich per Post, Fax oder Mailanhang beim BLE-Medienservice IBRo? ein.

Name/Vorname

Beruf

StraBe, Nr.

PLZ, Ort

E-Mail-Adresse

Datum/Unterschrift

Unser Online-Zusatzangebot

www.ernaehrung-im-fokus.de

Leseprobe und Literatur zum aktuellen Heft

alle Jahresinhaltsverzeichnisse flr Ihre Recherche
alle Ausgaben kostenfrei zum Download im Archiv
aktuelle Online-Meldungen und Spezials

® unser Benachrichtigungsservice nach lhrer Anmeldung unter

www.bzfe.de/newsletter

Ihr Abo und alle BZfE-Medien unter www.ble-medienservice.de

n @ErnaehrungimFokus

u @ErnaehrungF

@ @ernaehrungimfokus

1

2

Geschenk-Abo

Ich méchte das angekreuzte Abo verschenken an:

Name/Vorname des Beschenkten

Strale, Nr.

PLZ, Ort

E-Mail-Adresse

Datum/Unterschrift

[J Rechnung bitte an nebenstehende Anschrift senden.

Ihr Abo gilt fiir ein Jahr und verlangert sich automatisch um ein weiteres Jahr, falls es nicht mindestens drei
Ausgabe vor Ablauf schriftlich gekindigt wird. Die Lieferung erfolgt mit der nachsten Ausgabe nach Bestellungs-
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Bitte richten Sie lhre Bestellung an:

BLE-Medienservice c/o IBRo Versandservice GmbH, Kastanienweg 1, 18184 Roggentin
Telefon: +49 (0)38204 66544, Fax: +49 (0)38204 66992, 0228 6845-3444
E-Mail: abo@ble-medienservice.de, Internet: www.ble-medienservice.de

Ihre Bestellung kdnnen Sie innerhalb einer Woche schriftlich widerrufen.
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