Inhalt

Einflhrung . ..... ... i i ittt iie e itaae e 4
Der vergleichende Schiilerwarentest als Unterrichtsmethode .............. 5
Durchfiihrung eines Schulerwarentests mit Lebensmitteln ................ 11
Schritt 1:  Das Thema auswahlen und begrinden ............................ 12
Schritt 2:  Die eigenen Fragen und Ziele formulieren ......................... 13
Schritt 3:  Die Sachinformationen recherchieren .................. ... ... ... 14
Extra: Recherchetipps fir Schilerinnen und Schiler ...................... 16
Extra: Prifpunkte und Beurteilungskriterien - Der Qualitatsfacher.......... 18
Extra: Der Preis als Entscheidungskriterium.......... ... ... ... ... ... 20
Extra: Der Gesundheitswert als Qualitatsmerkmal .............. ... .. ..... 22
Extra: Der Genusswert als Qualitatsmerkmal . ............. ... ... ..o ... 24
Schritt 4:  Die Lebensmittel auswahlen ......... ... ... .. o i 26
Schritt 5:  Die Beurteilungskriterien mit Prifpunkten, Bewertungsmal3stab
und Gewichtungfestlegen ....... ... it 27
Schritt 6:  Die Testmethoden entwickeln und die Durchfihrung planen ......... 29
Schritt 7. Die Lebensmittel testen und die Ergebnisse dokumentieren.......... 30
Schritt 8:  Die Testergebnisse und Auswertung darstellen ..................... 31
Schritt 9:  Die Testergebnisse verdffentlichen.......... ... ... . oot 32
Abschluss: Den Lernprozess in der Rickschau auf den Schilerwarentest
CINSCNAtZEN . . ..o 33
Erganzung: Professionelle Warentests individuell nutzen ....................... 34
Smoothies sind beliebt- Pr.axisbeispiele al.s Hilfestellung........ .. ..o iiiiiiiiiiiiiiiiiiinnn. 35
Mir schmecken sie Wir testen Erdbeerjoghurt. ... ... 36
auch - und sie sind so Wir testen Kakaoprodukte ........... ..o 38
praktisch verpackt Wir testen kakaohaltige GetrankepulVer . ..............oviiuieiieiieaiaa. 40
g’;?ﬁ:ﬁg{;@igﬁes WeitereMedien ........ccoiiiiiiiiiiiiiiiieeiereenniieeeccernnnnnnnonns 41
waschen, schalen ... und Die Arbeitshilfen als Download im Uberblick .......................ooo.e. 42
es Ver'di{‘bT mir oft. IMPFrESSUM ...ttt ittt ittt iiie et e eeneeeenaaeennasennasennnnns 43
Smoothies sind aber
auch teuer. Sind sie
wirklich so gesund?

Differenzieren| [ usfillbar
leicht gemacht. Femoreonk

g smartphone

io d'oro| jervorlagen sind als PDF
L do | uﬁgﬁr:c:ls:'d—Format als pownload
verfiighar unter:
el3709-schue|erwar
Sie bitte das Passyvort
test” ein.

APFEL- HIMBEER
entest
www.bzfe.d
Geben
schilerwaren

© Michael Ebersoll, BLE

@
bt
/28
-
o
X5
=
o
2
E
<
8

<
®Bzfe 3



EinfGhrung

Endlich mal etwas,
was mich interessiert!
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Das ist das Beste,
was wir je gemacht
haben!

Diese Reaktionen von Acht- und Neuntklasslern motivieren.
Sie haben ihre Lebensmitteltests nach dem in der Broschire
beschriebenen Ablaufschema durchgefihrt. Die Erfahrungen
dieser Schulklassen, ihrer Lehrpersonen, weiterer Expertinnen
und Experten und von Studierenden, die alle auf ihre Weise
die Methode Schulerwarentest getestet haben, sind in diese
Handreichung mit eingeflossen.

Zur Erleichterung der Unterrichtsvorbereitung und zum
schnelleren Einstieg wurden Arbeitshilfen entwickelt und im
Schultest erprobt. Sie illustrieren beispielhaft die Vorgehens-
weise der Methode. Es kann auch ganzlich darauf verzichtet
werden. In jedem Fall sind Anpassungen, Differenzierungen
und Variationen im Sinne der Methode! Deshalb finden sich
im Downloadbereich alle Vorlagen als bearbeitbare Word-Da-
teien. Diese lassen sich individuell an die Lerngruppe und an
die Testprodukte der Schilerinnen und Schuler (im Folgenden
abgekirzt mit SuS) anpassen.

Der ,beste” Schilerwarentest ist der, der den Losungswegen
und Ideen der Jugendlichen Vorrang gibt und den dafir
notwendigen Handlungsspielraum gibt. Deshalb wurde diese
Handreichung modular aufgebaut und ist als Anregung und
Ideenpool zu verstehen. Trotz aller Variationen und Vereinfa-
chungen muss aber der Projektgedanke und damit verbunden
eine subjektorientierte, mehrperspektivische und handlungso-
rientierte Herangehensweise erhalten bleiben.

' Der fachlich korrekte Titel ,Waren- und Dienstleistungstest als Unterrichts-
methode" ist sperrig, deshalb wird haufig und so auch im Folgenden von
»Schilerwarentest” gesprochen.

2 Reform der Erndhrungs- und Verbraucherbildung in allgemein bildenden
Schulen

3 Lebensmittel werden heute vorwiegend be- und verarbeitet im Handel ange-
boten. Der Begriff ,Lebensmittel” schliel3t daher im Nachfolgenden unverar-
beitete, be- und verarbeitete Lebensmittelprodukte ein.
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Warum eine Handreichung zur Unterrichts-
methode Schiilerwarentest?

Der Schilerwarentest ist eine bewahrte Unterrichtsmetho-
de. Die fachdidaktischen Grundlagen sind in dem Klassiker
+Waren- und Dienstleistungstest als Unterrichtsmethode” von
Bartoschek und Tornieporth aus dem Jahr 1994 ausfuhrlich
und mit zahlreichen und hilfreichen Beispielen dargestellt.!

Die vorliegende Handreichung greift die Unterrichtsmetho-

de dieses Klassikers auf. Sie zeigt vor dem Hintergrund der
didaktischen Neuerungen des kompetenzorientierten, saluto-
genetisch-orientierten und lebenslangen Lernens das Potenzial
von Schilerwarentests. Lehrpersonen kénnen diese Unter-
richtsmethode kurz und praxisnah fir eine zukunftsfahige
Erndhrungs- und Verbraucherbildung gemaf der REVIS?-Rah-
menkonzeption kennenlernen. Am Beispiel von Lebensmitteln
und Lebensmittelprodukten?® wird die Methode erklart und auf
die Besonderheiten dieses Testbereichs eingegangen. Lebens-
mittel eignen sich gut als Testprodukte, da sie vergleichsweise
preiswert sind, zum Alltag der SuS gehdren und Inhalte der
Erndhrungs- und Verbraucherbildung verbinden.

Literatur

® Bartoschek, K. und Tornieporth, G.: Waren- und Dienstleis-
tungstests als Unterrichtsmethode. Zur Handlungsorientie-
rung im Lernfeld Arbeitslehre. Schneider Verlag Hohengeh-
ren GmbH, Baltmannsweiler, 1994.

® Fachgruppe Erndhrungs- und Verbraucherbildung. Schluss-
bericht REVIS Modellprojekt. Reform der Ernahrungs- und
Verbraucherbildung in allgemein bildenden Schulen, 2005.
www.evb-online.de > EVB > REVIS > Schlussbericht.

® QOepping, A. und Schlegel-Matthies, K.: REVIS - Erndhrungs-
und Verbraucherbildung im Unterricht. Herausgegeben vom
aid infodienst Ernahrung, Landwirtschaft, Verbraucherschutz
e.V., Bonn 2013.

® Homepage Stiftung Warentest - Bereich fur Lehrkrafte:
www.test.de/schule.



Der vergleichende Schulerwarentest

als Unterrichtsmethode

Konkret - alltagsrelevant - praxisbezogen

Der vergleichende Schilerwarentest ist ein didaktischer
Methodenbaustein. Er eignet sich in besonderer Weise zur
schulischen Verbraucherbildung und fur die Fachpraxis Er-
nahrung. Das Potenzial der Methode liegt darin, dass sich die
Lernenden selbststandig, kritisch und mehrperspektivisch mit
Lebensmitteln auseinandersetzen, um ihre Konsumentschei-
dung kunftig reflektiert, selbstbestimmt und qualitatsorientiert
(REVIS-Bildungsziele 7 und 8) zu treffen. Die Methode lasst
sich auf alle Lebensmittel als Testgegenstande anwenden, die
die SuS interessieren. Sie passt in alle Schulformen von Klasse
5 (mit gewissen Vereinfachungen) bis Klasse 13 und auch fir
Berufsschulen.

Ein vergleichender Schilerwarentest ist am besten als Unter-
richtsprojekt realisierbar. Die Herausforderung fur Lehrper-
sonen besteht allerdings darin, das Projekt im Schulalltag mit
45-Minuten-Stunden zu realisieren. Aus diesem Grund wird
hier ein projektorientiertes*, mehrperspektivisches Vorgehen
skizziert. Das bedeutet:

® Der Projektgedanke leitet die Unterrichtsgestaltung.

® Das Projektthema , Lebensmitteltest” zieht sich durch den
Unterricht wie ein roter Faden Uber mehrere Stunden bis zu
einem halben Jahr.

® Lebensmittel werden aus verschiedenen Perspektiven be-
trachtet (S. 8f.).

Im Sinne des mehrperspektivischen Vorgehens sollte bei der
Planung des Unterrichtsvorhabens darauf geachtet werden,
dass sich die Unterrichtsstunden stets auf das konkrete Thema
und die Fragestellung der SuS beziehen. So haben sie ein un-
mittelbares Interesse an den Inhalten und kénnen das gelernte
Fachwissen direkt bei ihrem Lebensmitteltest anwenden.

4 Es handelt sich lediglich um eine Projektorientierung und nicht um ein Projekt
in Reinform, da nicht alle Komponenten der Projektmethode bericksichtigt
werden konnen. Frey, K.: Die Projektmethode. Der Weg zum bildenden Tun.
10. Auflage, Beltz Verlag, Weinheim und Basel 2005, S. 15.

Bildungsziel 7

Die Schiilerinnen und Schiiler gestalten die eigene Konsumentenrolle
reflektiert in rechtlichen Zusammenhangen.

Die Schiilerinnen und Schiiler sind bereit und in der Lage, die eigene Konsumentenrolle
kritisch zu reflektieren und darauf aufbauend Konsumhandeln zu gestalten.
Dazu gehort, dass sie

« Informationen und
Angebote von
Institutionen
beschaffen,
bewerten und
kritisch nutzen
konnen.

« selbstbewusst und
selbstbestimmt ge-
geniiber Experten
und Institutionen
agieren konnen.

 Verbraucherrechte
und -pflichten
kennen, bewerten
und situationsge-
recht anwenden
konnen.

« die Tragweite von
Konsumentschei-
dungen in Bezug
auf vertragliche
Bedingungen und
finanzielle Ver-
pflichtungen
einschdtzen kon-
nen.

Lehrinhalte Lehrinhalte Lehrinhalte Lehrinhalte

Verbraucher-
organisationen

Recht und Vertragsgestaltung
Gesetze AGBs
Produktkennzeich-

Experten-Laien-
gefille, Schnittstel-
len zwischen Haus-

nung halten und anderen
Institutionen

Bildungsziel 8

Die Schiilerinnen und Schiiler treffen Konsumentscheidungen
qualitatsorientiert.

Die Schiilerinnen und Schiiler sind bereit und in der Lage, Nachhaltigkeit, Gesundheit
und Funktionalitat als zentrale Bewertungskriterien zu verstehen und anzuwenden.
Dazu gehort, dass sie

« exemplarische Pro-
zesse der Erzeu-
gung, Verarbeitung,
Verteilung und Ent-
sorgung von Markt-

« die Wirkungen der
handwerklichen und
industriellen Be- und
Verarbeitung fiir die
Qualitat des Produkts

« den Faktor Arbeit in
der Giitererzeugung
verstehen und die
Wirkungen lokal und
global einschatzen

« die lokalen und glo-
balen Zusammenhén-
ge der Produktion
von Giitern bei eige-
nen Entscheidungen

giitern kennen, ver- kennen, bewerten konnen. verantwortungsbe-

stehen und bewer- und fiir eigene Kon- wusst beriicksichti-

ten kdnnen. sumentscheidungen gen konnen.
beachten konnen.

Lehrinhalte Lehrinhalte Lehrinhalte Lehrinhalte

Marktgiiter und Pro-

zesse ihrer Erzeu-
gung, Verarbei-
tung, Verteilung
und Entsorgung

Qualitatsbegriffe
Giitesiegel

Faktor Arbeit in der
Giitererzeugung /
bei Marktgiitern

Siehe: http://www.evb-online.de/evb_revis.php

Der vergleichende Schiilerwarentest: Das Potenzial fiir die Verbraucherbildung

© Der mehrperspektivische Blick auf Lebensmittel hilft im Umgang mit der Komplexitat des Alltags.

© Die kritische Auseinandersetzung mit Lebensmitteln kann durch alltagsnahe Fragen initiiert
werden. In Lerngruppen werden Beurteilungskriterien diskutiert und fachlich begriindet.

© Wahrend des Lebensmitteltests erarbeiten die Teams relevante Grundlagenkenntnisse fiir die

Erndhrungs- und Verbraucherbildung.

© Die Methode fordert die Eigenverantwortung und Selbststeuerung der Lernenden.
© Lebensmittel gehéren naturgemafd zum Alltag der SuS und kénnen aufgrund des eigenen

Interesses am Testprodukt motivationssteigernd wirken.

Lokale und globale,
politische und
wirtschaftliche

Bedingungen und
Zusammenhénge

Schule:

alle Schulformen

Facherschwerpunkt:
Erndhrungs- und Verbraucher-
bildung, fachertbergreifend

Klassenstufen:
5 bis 13, Berufsschulen

Zeit: 9 bis 18

© Je nach Altersgruppe, Leistungsstand und geplanter Unterrichtszeit kann der Rahmen fir den

Schulerwarentest unterschiedlich weit gesteckt werden.

Der Schiilerwarentest mit Lebensmitteln ist eine Methode der Ernahrungs- und Verbraucher-

bildung und der Fachpraxis Ernahrung.

Unterrichtsstunden

<
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Schritt 1:

Das Thema auswahlen und begrinden

Zeit

Intention

Didaktischer
Kommentar

Methodische
Anregungen

Folie 1:
Planungsschritte des
Schiilerwarentests

Darf ich als Allergiker das essen?

ca. 1 Unterrichtsstunde

Die bendtigte Zeit hangt auch davon ab, wie viele Entscheidungen die SuS selbststandig treffen
koénnen. Gelbte SuS brauchen weniger Zeit und weniger Unterstutzung, um in ihren Gruppen zu
einer gemeinsamen Entscheidung zu kommen.

SuS lernen die Methode kennen, wahlen begrindet ihr Thema fur ihren Warentest und erstellen
gemeinsam eine Agenda mit Meilensteinen fur das Projekt.

Die Grunde fur die Wahl des Themas kdnnen ganz unterschiedlich motiviert sein.

® Zundchst Schiulerwarentest als Methode vorstellen,

® Arbeitsaufgabe ,Wir testen Lebensmittel” und Intention des Schilerwarentests vorstellen,

® Agenda besprechen und Meilensteine gemeinsam festlegen,

® Arbeitsgruppen bilden.

Die Lehrperson stellt die Agenda mit einer Ubersicht des zeitlichen und inhaltlichen Verlaufs des
Projektes vor. Diese ist die Arbeitsgrundlage fur die gemeinsame Festlegung von Meilensteinen

und die selbststandigen Planungen in den Kleingruppen. Durch Moderationstechniken wie
Placemat (KV 3) kdnnen die SuS bei der Themenfindung unterstitzt werden.

Tandems oder Dreiergruppen arbeiten am effektivsten, weil die Kommunikation in den
Gruppen Uberschaubar bleibt. Es kdnnen durchaus auch mehrere Gruppen dieselben Themen
Ubernehmen und dann punktuell zusammenarbeiten.

Folgende Beispiele von Schilerwarentests zeigen das Spektrum méglicher Beweggriinde:

Wie viele Friichte stecken
in Smoothies?

Kréickertiiten halbvoll - wie
viel ist tatséchlich drin in der

Warum kostet Saft
mehr als Nektar?

Wie viel Koffein enthilt ein Weiche Verpackung aufgeblasenen Tiite?

Energydrink? Wie lange halt mich

der Energydrink wach?

v

Maogliche Grinde !'ll ( A

fur die Themenwahl: “UA" Fragen aus konkreten

Personliche Betroffenheit, z. B. Eigene Erfahrungen, z. B. Qualitats- und Unterrichtssituationen.
Lebensmittelallergie erfordert Preisunterschiede. Einhaltung von gesetzlichen
bestimmte Auswahl. Gefahrdung der Umwelt, z. B. Rickstande Regelungen und Vorschriften, z. B.
Lebensmittel I6st Unwohlsein aus. in Lebensmitteln, Verpackungsmdll. Lebensmittelkennzeichnung.
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ist fiir Kase am

besten geeignet? Woher kommen unsere Eier?

»
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Wir testen Kakaoprodukte

Diese Einstiegsvariante wurde an der Gemeinschaftsschule
MolIn fir den WPU Kurs ,Informieren, entscheiden, handeln”
mit zwolf SuS der Klasse 8 entwickelt.

Besonderheiten dieser Variante:

® Jede Gruppe testet ein anderes, vergleichbares, beliebtes

Ob Eis, Schokolade oder
Nuss-Nugat-Aufstrich:
Alle SuS mussten die
Kriterien ,fairer Handel”
und Bio berticksichtigen,
da hierzu bereits
gearbeitet wurde.
Zusétzlich durften sie
drei weitere Kriterien frei
wdhlen.

® Gruppen entwickeln gegenseitig den Sensoriktest.

® Beschrankung auf vier Kriterien: Sozial-6kologischer Wert
wird aufgrund von Vorwissen vorgegeben; zusatzlich drei
weitere frei gewahlte Kriterien.

® Beurteilung erfolgt zweischrittig: Zuerst Angaben/Infos auf-
schreiben und dann Noten geben, damit die Partnergruppe

Lebensmittel (Kakaoprodukte: Schokoladeneis, Vollmilch-

schokolade, Nuss-Nugat-Aufstrich) in vier Varianten.

Stunde
(a 60 Minuten)

1. Stunde:
Testablauf und
Sammlung von
Bewertungskriterien

2. Stunde:
Festlegung und
Gewichtung von
Bewertungskrite-
rien - Auswahl von
Prifpunkten

3. Stunde:
Testung

<
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Phasen, Sozialform, Inhaltliches

Plenum: Besprechung von Kriterien anhand von
Testheften

Beispiel (nach-)rechnen

Gruppenarbeit: Jede Gruppe (a vier SuS) legt fur ein
Produkt die Beurteilungskriterien, Prifpunkte und
Gewichtungen fest.

SuS bearbeiten verpflichtend ein Kriterium ,fairer
Handel” und Bio (Vorwissen aus Klasse 7) und wahlen
drei weitere Kriterien frei.

Informierender Einstieg

Gruppenarbeit: Die SuS bauen fur eine andere
Gruppe den Geschmackstest auf. Um neutrale
Ergebnisse zu erzielen, testet jede Gruppe nicht ,ihr”
Lebensmittel aus der 2. Stunde, sondern ein Lebens-
mittel mithilfe des Fragebogens, den eine andere
Gruppe erstellt hat.

Gruinde fur die guten/schlechten Bewertungen finden kann.

Materialien

Testberichte

Tipp 6 So berechnetihr die
Zwischennoten

KV 10 Vorbereitung: Beurteilungs-
kriterien suchen

Tipp 3 Was ist Lebensmittelqualitat?
Testberichte der Stiftung Warentest

Tipp 4 So kannst du den Genusswert
beschreiben

Hilfen fiir Gesundheitswert:
® Zusatzstoffelexikon

® Broschure ,Nachhaltiger
Warenkorb”: Hier sollen die SuS
nachforschen, wie stark die Siegel
soziale und 6kologische Aspekte
berlcksichtigen.

® Lebensmittelampel



Name Datum [ ]
KV1 BAS!
Ablauf: Was machen wir wann? ' Unser
Schiilerwarentest

Die Festlegung des Ablaufs sollte folgende Fragen beantworten:

® Wie ist der inhaltliche Ablauf unseres Schiilerwarentests?
® Welches sind unsere Meilensteine?

® Was wollen wir wann machen?

Fullt die Tabelle schrittweise aus.

Ablauf- Planungsschritte Meilensteine Datum

schema
Wahl des Themenauswahl
Test- und -begriindung
themas
Formulierung von
Fragen und Zielen
unseres Warentests
Recherche der
Sachinformationen
Produkt- Auswahl
wahl der Testprodukte
Vorberei- Festlegung von Beurtei-
tung der lungskriterien, Prif-
Test- punkten, Bewertungs-
durch- maBstab und Gewichtung
fihrung
Entwicklung der Test-
methoden und Planung
der Durchfuhrung
Durchfuh- Test der Lebens-
rung mittelprodukte und
der Tests Dokumentation der
Ergebnisse
Auswer- Auswertung und
tung Darstellung der
und Testergebnisse
Reflexion
Veroffent- Verdffentlichung
lichung der Testergebnisse
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TIPP3 ™

Datum

© BLE 2020, Schilerwarentest mit Lebensmitteln, Bestell-Nr. 3709

Was ist Lebensmittelqualitat?
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