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Saison bei Obst und Gemiuse -

was bedeutet das heute?

Das Angebot an frischem Obst und Gemduse im Handel ist in den
vergangenen Jahren immer vielfaltiger, bunter und fur Verbraucher-

innen und Verbraucher nahezu untiberschaubar geworden. Die
meisten Produkte sind mittlerweile fast ganzjahrig erhaltlich und
die urspringlich zeitlich eingegrenzte Saison fiir viele Warenarten
wird durch neue Sorten, eine ausgeklugelte Anbautechnik und me
derne Lagerverfahren immer weiter ausgedehnt - sowohl im Au.
land als auch bei uns. So ist es noch nicht lange her, dass deutsche
Erdbeeren aus dem Freilandanbau lediglich von Ende Mai bis Mitte
Juli erhaltlich waren. Heute erméglichen verschiedene An!

thoden und deren stetige Weiterentwicklung auch in D¢ Shon
eine Erntezeit von Ende April bis Ende Oktober, und g bisin
den Dezember hinein: beispielsweise durch den Eir won Ge-
wachshausern und Folientunneln, oder durch sog. “mir

kulturen mit geklhlten Jungpflanzen (= Frigopflanzen),
realem Saisonverlauf gezielt gepflanzt werde’ “9nnen sow.

den Anbau von zweimal tragenden (= remg renden) Sorten.

Gesunder Genuss nach JahWeit

Viele Verbraucherinnen und Verbra} llen ik ‘nah-
rung - und damit auch den Einkauf vo. nuse - trof;

des heute nahezu unbegrenzt moglichen v. ats dog
entsprechend der naturlich we selnden Jahre: :
stellen. Dabei spielen nebe: .litativen und gesunc .n
Aspekten auch 6kologisct achhaltige oder!nkalbezoge. < Uber-

legungen eine ausschlag 2nde Rolla terstltzung der
regionalen Landwirtsch 2cha -h, was wann
wo und wie wachst?

Der praktische & nkalender des BZfE zeigt ' i, in welchen

Monaten die } dlande wishtigsten Obst. aemusearten in wel-
cher Menge ugbar sin¢ .oeiist farblici.nervorgehoben, ob es
sich bei d gebot uz portierte Ware oder um Erzeugnisse aus
heimiscr, % it. Denn je/ Saisonzeitpunkt konnen
Preise, Qualitc obilanz g Jnterschiedlich ausfallen.
Der Saisonkalende. 7U 2ispiel dabei, Spargel oder

Erdbeeren dann zu kau. 2 besonders preiswert sind. Das
garantieren vor allem Monac. [ einem grolRen Angebot. Ein kleines
gebot - meistens zu Saisonbeginn oder -ende sowie aul3erhalb
‘mischen Saison - cht dagegen oft fur weite Transport-
v h haufig iz leren Preisen niederschlagen.
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Wird in Deutschland genligeng®¥dst ung
Gemuise zur Versorgung anggasut?

Nur ein Teil des Obstes und Gemuses, ¢ BU «and
verbrauchen, wird hierzulande erzeugt. Un: :he Bevol-
kerung ausreichend zu versorgen, werden dahe: Mare

mengen aus dem Ausland impor# 2s betrifft nic,

und Gemusearten wie Banang hte oder Avocac e
klimatisch bedingt nichtin @ 5chlan gek erden, sondern
auch viel gefragte heimisg®  \rten.

Insgesamt verzehrten die . 2/23 pro K 03,3 Kilo-
gramm Gemduse und 64,9 Kilog. sals Frise  ire inklusive
deren Verarbeitungserzeugnisse. A. ! ser Pro-Kopf-

Verbrauch bei Tox “algt von dei .er Mohren,

Karotten und Speisezwiec . Beim Obst ver-

zehrten dig .tschen ani. ‘ofel, dann folgen Bananen,
Tafeltrau!  und Erdbeeren.

Dabei be - der Selbstversorgu ‘ad im selben Saisonjahr
lediglich 36 Prozent bei Gem und knapp 28 Prozent

bei Obst. deutet, dass de; eils grolRere Teil unseres
Verbrauch: sten geds vird. Wahrend der Selbstver-

Scomengsgraa .ilsearten sehr hoch ist wie zum
rei WeilR- Ui ..ocnohl (114,0 %), der Gruppe Blumenkohl,

ar und Brokkoli (66,4 %), Spargel (74,7 %) und Kopf- und
Eisbel 3! 72 9 %), sind wir bei Produkten wie Tomaten (3,5 %)
unbe ,en aus dem Ausland angewiesen.

Mor avierenue, - ntes beim Obst aus. Zwar lag die Eigen-

<gung 2022/23 bei Apfeln (57,0 %) noch deutlich Giber der

age oder hielt sich bei Pflaumen und Zwetschgen (49,7)
inec yge. Doch wurde sie beispielsweise bei Erdbeeren
(44,9 %)« Jirnen (15,3 %) Uberwiegend durch Importe erganzt.
Bei den meisten Ubrigen Obstarten sind die Mengen aus deutscher
Erzeugung entweder deutlich niedriger als die Importe oder eine
heimische Erzeugung ist - naturlicherweise bei allen Zitrus- und
Sudfriachten - nicht moglich.

\Woher kommt das Obst und Gemiise im
deutschen Handel?

Rund 63 Prozent der deutschen Importe an frischem Obst, Zitrus-
und Sudfrichten sowie Gemuse stammten im Jahr 2022/23 aus
den Mitgliedstaaten der Europaischen Union und wurden deshalb
fast ausschlielRlich per Lkw zu uns transportiert. Die funf fUhren-
den Lieferlander beim Obst sind Spanien mit Abstand vor Italien,
gefolgt von Costa Rica, Kolumbien und Ecuador. Beim Gemuse
fuhren Spanien und die Niederlande, erst mit Abstand gefolgt von
Italien, Belgien und Marokko.

Etwa 31 Prozent der Mengen (hier zum Uberwiegenden Teil Bana-
nen) kamen aus Nord-, Mittel- und SGdamerika, aus Afrika und nur
zu jeweils geringen Mengen aus den europaischen Nicht-EU-Staa-
ten, Asien und Ozeanien.

Worauf konnen Sie beim Einkauf achten?

Knackig frisches Obst und Gemuse schmeckt nicht nur gut, sondern
ist auch gesund. Ernahrungsexperten und -expertinnen empfehlen
taglich 5 Portionen zu essen: 3 Portionen Gemdse und 2 Portionen
Obst, denn wissenschaftliche Studien belegen, dass eine ausgewo-
gene, obst- und gemisebetonte Kost Herz-Kreislauf- oder Krebs-Er-
krankungen vorbeugen kann. Obst und Gemuse ist reich an Vitami-
nen, Mineralstoffen und sogenannten sekundaren Pflanzenstoffen
mit zahlreichen gesundheitsférdernden Wirkungen.



Neben Frische ist vor allem bei Obst ein optimaler Reifegrad von
groRBer Bedeutung fur den Geschmack und fir ein Maximum an
wertvollen Inhaltsstoffen. Doch fur den richtigen Erntezeitpunkt
muss man genau wissen, welches Obst auch nach der Ernte noch
reifen kann und welches Obst nicht; denn Letzteres muss fur
eine gute Qualitatimmer nahezu vollreif geerntet werden (siehe
Tabelle).

Beispiele fur nachreifende und nicht-nachreifende
Friichte/Fruchtgemiise

Nachreifend Nicht-nachreifend

Apfel, Aprikose, Avocado, Ananas, Apfelsine, Brombeere,
Banane, Birne, Feige, Guave, Clementine, Erdbeere, Granat-
Heidelbeere, Kiwi, Mango, apfel, Grapefruit, Himbeere,
Nektarine, Papaya, Passions- Kirsche, Litschi, Limette, Manda-
frucht, Pfirsich, Pflaume, Tomate rine, Tafeltraube, Zitrone

Dieses Wissen kann beim Einkauf helfen, im Zweifelsfall die rich-
tige Entscheidung zu treffen. Handel und Erzeuger unterliegen
manchmal der Versuchung, bereits sehr frih zu Saisonbeginn auch
nicht gentigend reifes und damit minderwertiges Obst anzubieten.
Bevorzugen Sie Frichte und auch Gemuse wahrend ihrer jeweili-
gen Hauptsaison, dann sind sie qualitativ hochwertig, schmecken
gutund sind in der Regel auch preiswerter.

Eine gute Wahl: saisonal und regional

Greifen Sie so oft wie moglich auf Produkte aus der Region zuric!
denn diese sind meist frischer und durch kurze Transportwege
auch meist umweltfreundlicher produziert. Bei regionaler Ware
haben Sie zudem eher einmal die Méglichkeit, dltere und teilweise
fast schon vergessene Obst- und GemUsearten oder besc
Lokalsorten zu probieren. Diese Ware finden Sie mittle o
nicht nur im Ab-Hof-Verkauf beim Erzeuger und auf\* ienmark-
ten, sondern auch immer mehr in den Supermarkt,

Bei der Bevorzugung regionaler Produkte spielt allera.

zeitig der saisonale Aspekt eine wichtige Roll/{ Reutsche Ag

zum Beispiel kénnen Sie heute das ganze J#  .oer kaufen: Sie
sind etwa von August bis Oktober aus fri .r Ernte er»dltlich und
stammen die restliche Zeit aus moder; \uhl- oder ziellen
CA-Lagern; CAist die Abklrzung fur, led Atr'  shere

und bedeutet eine geregelte Atmosp: atur, Luft-
feuchtigkeit und das Verhaltnis von Sauer: adioxid
Stickstoff in der Luft. Mithilfe £ »ser Atmospha. A rel
praktisch in einen ,Winters« versetzt und bleit< zine

solche Lagerung erforder’  ar Energieaufwand, aber . Jglicht
es, das ganze Jahr Uber b sche Ware :nd ihre Erzeuger
zu unterstUtzen. Eine Alf e e njahrundim
Sommer weniger Apfel misches
Beerenobst zu kas:fen.

.cise mel

Achten Sigufs Etikett!

Ob das Erz¢ isaus dep oder Auslanc stammt, Iasst sich
leicht ank Jes Etikes erausfinden, Beiallen Warenarten, die
der eurc, t= rganisatioy rrisches Obst und Gemu-
se unterliege. ~Urspruns «d (= Ernteland) angegeben
sein. So kann mar. hen ob die Ware lange oder auf-

wendige Transportweg at.

Lieber ofter frisch kaufen als la

Viele Verbraucherinnen und Verbraucher y

Ylagern

_n nicht, d lie

Stoffwechselaktivitat von Obst und Gem auch nack Ernte
noch anhalt. lhre Frische lasst vor aller 2SSF iust rasch
nach und wertvolle Inhaltsstoffe werden G. e Warme-

Licht- und Sauerstoffeinwirkung schnell abgebe
Vermeiden Sie deshalb ein zu |- vahren groRBerc 2en
und kaufen Sie lieber ofter fr'  ~War eschi™an mit gute:
Warenpflege. Bei der Aufb
mussen sowohl Handel
darauf achten, eine fir Gc = nete Lage
wahlen. Viele Warenarten, die =h in optis
geerntet und transportiert wurder, o
auf der letzten Hana' ‘o oder spate.
unsachgemafr? ‘eist bedeu.  .ies eine zu kalte
oder zu wa 2in gemeinsames Aufbewahren
von Obst irch seine natdrliche Ethen-
produktj

Arung vor und Gemduse

> Verbra _rinne. /erbraucher

peratur zu

.m Zustand
.e Qualitat erst

nur durch eine

-agerung <
GemUse, welche:
gegenseitig negativ 1 lusst.

Gut zu wis
Lieber ofter k. «aufen und kahl, dunkel und gut

“+ aufbewe. .noglichst getrennt von Gemuse lagern

malerweise - sugdr nach Arten getrennt.

NEw 1 meist makellosen Norm-Angeboten gibt es auch frische Ware
mitklc  n*=2cen._abweichenden Formen oder GréRen. Diese ,Launen
der N snheitsfehlern schranken aber weder Ge-
schn oo 1und sind haufig viel guinstiger.

en lohnt sich und schont die Umwelt und den Geldbeutel.

*Ethic i als Ethylen bezeichnet) ist ein naturliches Reifegas, wel-
ches be. wveise von Bananen, Apfeln oder Tomaten in besonderem
MaBe proac_iert wird und nahe gelagertes Obst und Gemuse schneller
reifen bzw. altern lasst.

Quellen der statistischen Zahlen:
BMEL, BZL, Destatis, BLE, AMI-Marktbilanzen 2024 ,Obst” und
,Gemuse”, Bonn






