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® Lehrerinfos: Ist das Obst oder Gemiise?

Baustein 1: Obstvorlieben in unserer Klasse

@ Bildkarten: Obstvielfalt in Bildern (mit Blanko-Vorlagen)
® Vorlage: Fragekarten (mit Blanko-Vorlagen)

Baustein 2: Obst mit allen Sinnen entdecken

® AB: SinnExperiment

® Vorlage: Geschmacksprofile fir Obst

® AB: Beere ist nicht gleich Beere: Welche Unterschiede findest du?
® Vorlage: Beschreibungshilfen: Sehen (Oberflache)

® Vorlage: Beschreibungshilfen: Sehen (Farbe, Struktur)
® Vorlage: Beschreibungshilfen: Fuhlen (Hand)

® Vorlage: Beschreibungshilfen: Fihlen (Mund)

® Vorlage: Beschreibungshilfen: Riechen

® Vorlage: Beschreibungshilfen: Horen

® Vorlage: Beschreibungshilfen: Schmecken

® Blanko-Vorlage: Beschreibungshilfen

Baustein 3: Saisonkalender fiir Obst

© AB: Der Saisonkalender Obst

© Infokarte fur SuS: Kennst du den Saisonkalender fiir Obst?
© Vorlage: Fragekarten (mit Blanko-Vorlagen)

Rezepte: Sommer-Obstsalat a la Saison

Rezepte: Sommer-Obstsalat a la Saison - Tabellenform
Rezepte: Winter-Obstsalat a la Saison

Rezepte: Winter-Obstsalat a la Saison - Tabellenform
Rezepte: Sommer-Milchmix mit Obst

Rezepte: Sommer-Milchmix mit Obst - Tabellenform
Rezepte: Herbst-Milchmix mit Obst

Rezepte: Herbst-Milchmix mit Obst - Tabellenform
Rezepte: Obst-Muffins , Joghurt-leicht”

Rezepte: Obst-Muffins ,Joghurt-leicht” - Tabellenform
Rezepte: Fruchtig-frische Obst-Muffins

Rezepte: Fruchtig-frische Obst-Muffins - Tabellenform

Baustein 4: Warum wird der Apfel braun?

® AB: Apfelexperiment

® AB: Unser eigenes Obstexperiment

® AB: Unser eigenes Obstexperiment - Beobachtungsbogen
® Vorlage: Fragekarten (mit Blanko-Vorlagen)

@ Lehrerinfos: Warum werden Apfelstlicke braun?

Baustein 5: Kleingedrucktes beim Obstangebot

® AB: Kleingedrucktes beim Obstangebot
© Vorlage: Fragekarten (mit Blanko-Vorlagen)
® Infokarte fur Sus:
Welche Kennzeichnungsvorschriften fir Obst gibt es?
© Infokarte fur SuS: Welche Vermarktungsnormen fiir Obst gibt es?
® Infokarte fur SuS: Woran erkennst du Bio-Obst beim Einkauf?

Baustein 6: My Fruitbook

® AB: My Fruitbook

® AB: Apfelsteckbrief

@ Vorlage: Obststeckbrief

® Vorlage: Fragekarten (mit Blanko-Vorlagen)
® Infokarte fur SuS: Warenkunde Obst
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Baustein 7: Erste Hilfe fiir Obst

® AB: Welches Obst ,vertragt” sich gut?

@ Vorlage: Fragekarten (mit Blanko-Vorlagen)

® Infokarte flr SuS: Weilt du, welches Obst sich gut , vertragt"?
® Lehrerinfos: Pfllick-, Genuss- und Nachreife am Beispiel Apfel

Baustein 8: Smoothies: Friichte in der Flasche?

® AB: Smoothies: Fruchte in der Flasche?

Vorlage: Fragekarten (mit Blanko-Vorlagen)

Infokarte fr SuS: Sind Smoothies Friichte in der Flasche?
Infokarte fir SuS: Wie liest du eine Zutatenliste?
Lehrerinfos: Smoothies: Friichte in der Flasche?

Rezepte: Beeren-Smoothie ,Happy Day”

Rezepte: Beeren-Smoothie ,Happy Day” - Tabellenform
Rezepte: Obst-Smoothie ,Sunny Sky"

Rezepte: Obst-Smoothie ,Sunny Sky” - Tabellenform

Baustein 9: Nachspielzeit fiir die Saison: Obst haltbar machen

® AB: Wirtschaftlichkeit von selbst gemachter Konfitiire bewerten
® Vorlage: Fragekarten (mit Blanko-Vorlagen)

® Rezepte: Erdbeer-Himbeer-Konfitlire ,Sommerliebe”

® Rezepte: Erdbeer-Himbeer-Konfitiire ,Sommerliebe” - Tabellenform
® Rezepte: Orangen-Birnen-Konfitiire ,Herbstfeuer”

® Rezepte: Orangen-Birnen-Konfitiire ,Herbstfeuer” - Tabellenform
® Rezepte: Fruchtig-scharfes Birnen-Apfel-Chutney

® Rezepte: Fruchtig-scharfes Birnen-Apfel-Chutney - Tabellenform
® Rezepte: Frozen Fruits

® Rezepte: Frozen Fruits - Tabellenform

® Rezepte: Frozen Smoothie

® Rezepte: Frozen Smoothie - Tabellenform

® Rezepte: Wirzige Knabberniisse vom Blech

® Rezepte: Wiirzige Knabberniisse vom Blech - Tabellenform

Baustein 10: Wo liegt , regional” auf der Landkarte?

® Vorlage: Regionales Obst im Handel
® Vorlage: Fragekarten (mit Blanko-Vorlagen)
® [nfokarte flir SuS: Weilt du, wo ,regional” auf der Landkarte liegt?

Baustein 11: Mehr Abwechslung mit
Exoten und Zitrusfriichten?

® AB: Exoten und Zitrusfrichte: Unterwegs fur mehr Abwechslung?
® Vorlage: Fragekarten (mit Blanko-Vorlagen)
® [nfokarte fur SuS:

Exoten und Zitrusfrichte: Unterwegs flr mehr Abwechslung?

@ Infokarte fiir SuS: Exoten und Zitrusfrichte: Einfuhren nach Deutschland

aus EU- und Drittlandern

Baustein 12: Nektar, Saft und Limo: Wie viel Zucker ist drin?

® AB: Wie viel Zucker ist drin? - Das Experiment
® AB: Apfelsaftherstellung
® AB: Apfelsaftherstellung (Differenzierungsbeispiel)
@ Vorlage: Fragekarten (mit Blanko-Vorlagen)
® [nfokarte flr SuS:
WeiRt du, wie sich Nektar, Saft und Limo unterscheiden? (Text)
® [nfokarte fur SuS:
WeiBt du, wie sich Nektar, Saft und Limo unterscheiden? (Tabelle)
® Lehrerinfos: Fruchtsaftherstellung
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