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Name:

So wird meine Mappe bewertet
Datum:Thema 1: Arbeitsblatt

Am Ende der Unterrichtsreihe wird deine Mappe bewertet.  
Bewerte deine Mappe zuerst selbst und trage dein  
Ergebnis in die Tabelle ein.

Bewerte so:

 erreicht   

 teilweise erreicht   

 nicht erreicht

Darauf bin ich besonders stolz:

Kommentar meiner Lehrerin oder meines Lehrers:

Nach folgenden Kriterien wird meine Mappe bewertet: Meine Bewertung 
 Bewertung des
  Lehrers

Meine Mappe sieht ordentlich aus.  

Das Inhaltsverzeichnis ist vollständig und alle Seiten  
sind nummeriert.   

Alle Seiten sind in der richtigen Reihenfolge abgeheftet.   

Ich habe alle Aufgaben gelöst und die Arbeitsblätter  
vollständig ausgefüllt.  

Meine Reflexionsbögen habe ich sorgfältig bearbeitet  
und ausgefüllt.  

Ich habe drei Forscherfragen beantwortet.  

Meine Präsentation der Forscherfrage war gelungen.  

Ich habe in der Gruppe verschiedene Rollen übernommen.  

Meine Einkaufsaufträge habe ich erledigt.  

Ich habe die Zutatenliste zu einer von mir zubereiteten Speise erstellt.  

Ich habe zusätzliche Informationen und eigene Texte ergänzt.  

Bilder, Fotos oder eigene Rezepte habe ich in der Mappe abgeheftet.  
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So wird meine Mappe bewertet



Name:

Mein Inhaltsverzeichnis (1)
Datum:Thema 1: Arbeitsblatt

Datum Inhalt  Seite

Name:

So wird meine Mappe bewertet
Datum:Thema 1: Arbeitsblatt

Am Ende der Unterrichtsreihe wird deine Mappe bewertet.  
Bewerte deine Mappe zuerst selbst und trage dein  
Ergebnis in die Tabelle ein.

Bewerte so:

 erreicht   

 teilweise erreicht   

 nicht erreicht

Darauf bin ich besonders stolz:

Kommentar meiner Lehrerin oder meines Lehrers:

Nach folgenden Kriterien wird meine Mappe bewertet: Meine Bewertung 
 Bewertung des
  Lehrers

Meine Mappe sieht ordentlich aus.  

Das Inhaltsverzeichnis ist vollständig und alle Seiten  
sind nummeriert.   

Alle Seiten sind in der richtigen Reihenfolge abgeheftet.   

Ich habe alle Aufgaben gelöst und die Arbeitsblätter  
vollständig ausgefüllt.  

Meine Reflexionsbögen habe ich sorgfältig bearbeitet  
und ausgefüllt.  

Ich habe drei Forscherfragen beantwortet.  

Meine Präsentation der Forscherfrage war gelungen.  

Ich habe in der Gruppe verschiedene Rollen übernommen.  

Meine Einkaufsaufträge habe ich erledigt.  

Ich habe die Zutatenliste zu einer von mir zubereiteten Speise erstellt.  

Ich habe zusätzliche Informationen und eigene Texte ergänzt.  

Bilder, Fotos oder eigene Rezepte habe ich in der Mappe abgeheftet.  
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Mein Inhaltsverzeichnis



Name:

Mein Inhaltsverzeichnis (2)
Datum:Thema 1: Arbeitsblatt

 Meinen Einkaufsauftrag habe ich erledigt am: 

 Meine Zutatenliste für eine selbst zubereitete  
Speise steht  auf Seite:  

 Diese Rollen habe ich übernommen: 

  am: 

  am: 

  am: 

  am: 

 Diese Forscherfragen habe ich bearbeitet: 

 

 

 

 Meine Warum-Fragen lauten:

 

 

 

Am Anfang  

Datum:

Am Ende 
Datum:

Was isst und trinkst du am liebsten? 

Welche Aufgaben übernimmst du zu Hause?  
Beispiele: Tisch decken, Tisch abräumen, Spülen, Spülmaschine einräumen, einkaufen, Müll wegbringen

Was bereitest du schon selbst zu?  
Beispiele: Obstsalat, Pudding, Salat, Müsli, Kuchen

Was möchtest du gerne können?  
Beispiele: Für die Familie einkaufen, Freunde zum Essen einladen und selbst kochen

Name:

Fit für die Küche?
Datum:Thema 1: Arbeitsblatt

1  Bearbeite die Tabelle in zwei Schritten. 
Trage zu Beginn der SchmExperten-Unterrichtsreihe deine Antworten  
in die erste Spalte ein. 

2  Am Ende der Unterrichtsreihe beantwortest du erneut dieselben  
vier Fragen und schreibst deine Antworten in die zweite Spalte.

3  Vergleiche deine Antworten.  
Was ist jetzt anders?
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Name:

Mein Inhaltsverzeichnis (2)
Datum:Thema 1: Arbeitsblatt

 Meinen Einkaufsauftrag habe ich erledigt am: 

 Meine Zutatenliste für eine selbst zubereitete  
Speise steht  auf Seite:  

 Diese Rollen habe ich übernommen: 

  am: 

  am: 

  am: 

  am: 

 Diese Forscherfragen habe ich bearbeitet: 

 

 

 

 Meine Warum-Fragen lauten:

 

 

 

Am Anfang  

Datum:

Am Ende 
Datum:

Was isst und trinkst du am liebsten? 

Welche Aufgaben übernimmst du zu Hause?  
Beispiele: Tisch decken, Tisch abräumen, Spülen, Spülmaschine einräumen, einkaufen, Müll wegbringen

Was bereitest du schon selbst zu?  
Beispiele: Obstsalat, Pudding, Salat, Müsli, Kuchen

Was möchtest du gerne können?  
Beispiele: Für die Familie einkaufen, Freunde zum Essen einladen und selbst kochen

Name:

Fit für die Küche?
Datum:Thema 1: Arbeitsblatt

1  Bearbeite die Tabelle in zwei Schritten. 
Trage zu Beginn der SchmExperten-Unterrichtsreihe deine Antworten  
in die erste Spalte ein. 

2  Am Ende der Unterrichtsreihe beantwortest du erneut dieselben  
vier Fragen und schreibst deine Antworten in die zweite Spalte.

3  Vergleiche deine Antworten.  
Was ist jetzt anders?
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Fit für die Küche?



Name:

Was ist drin im Getränk?
Datum:Thema 1: Arbeitsblatt

1  Wählt zwei Getränke vom Getränkebüfett aus.  
Davon soll ein Getränk dabei sein, das ihr für einen guten Durstlöscher haltet. 

2  Schaut auf dem Getränkeetikett nach, welche Zutaten das Getränk enthält.  
Schreibt den Namen des Getränkes und seine Zutaten in die Tabelle. 

3  Findet mit der Liste „Rot oder grün? Getränkezutaten bewerten“ heraus,  
welche Zutaten mit rot oder grün bewertet werden. Malt die Punkte farbig.

  Roter Punkt bedeutet, dass die Zutat überflüssig oder für dich nicht geeignet ist.

  Grüner Punkt bedeutet, dass die Zutat okay ist.

4  Präsentiert anschließend eure Ergebnisse vor der Klasse. 

Getränk 1  
Name:

Getränk 2  
Name:

Name:

Rot oder grün? Getränkezutaten bewerten
Datum:Thema 1: Arbeitsblatt

Zutat, Inhaltsstoff rot grün
Acesulfam K (= E 950)
Agavendicksaft
Alkohol
Allurarot AC (= E 129)
Aloe-Vera-Gel
Ananassaft
Anthocyane (= E 163)
Antioxidationsmittel
Apfelessig
Apfelsaft
Apfelsäure (= E 296)
Aroma
Aroma, natürliches
Ascorbinsäure (= E 300)
Aspartam (= E 951)
Bananennektar
Beta-Carotin, Carotine (= E 160a)
Biotin
Bittermandelöl
Brausegrundstoff
Brillantblau FCF (= E 133)
Calciumcarbonat (= E 170)
Calciumcitrate (= E 333)
Calciumlactat (= E 327)
Calciumphosphate (= E 341)
Carrageen (= E 407)
Carthamusextrakt
Carotinoid, Beta-apo-8`-Carotinal  
(= E 160e)
Chinolingelb (= E 104)
Cholin
Citronensäure (= E 330)
Coenzym Q 10
Dextrose
DHA
Emulgatoren
Farbstoffe, pflanzlich
Folsäure
Früchtetee
Fruchtsaftgetränkegrundstoff
Fruktose
Gelborange S, Sunsetgelb FCF (= E 110)
Gerstenmalz
Gerstenmalzextrakt
Geschmacksverstärker
Getränkegrundstoff
Ginkgo-Extrakt
Glucoronolacton
Glukosesirup
Glukose
Glycerinester aus Wurzelharz (= E 445)
Grapefruitsaft
Grüntee-Extrakt
Guarana, Guarana-Extrakt
Guarkernmehl (= E 412)
Gummi arabicum (= E 414)
Hanfsamen-Extrakt
Holunderbeersaftkonzentrat
Honig
Ingwer-Extrakt
Inositol, Inosit
Invertzuckersirup
Johannisbeernektar (schwarzer)
Joghurt, fettarm
(Bohnen-)Kaffee, löslicher
Kakao, fettarm
Kaliumcarbonat (= E 501)
Kaliumchlorid (= E 508)
Kaliumcitrate (= E 332)
Kaliumphosphat (= E 340)
Karamellisierter Zucker, Karamellzucker 
Karottenkonzentrat
Karottenmark
Kirschnektar, Sauerkirschnektar

Zutat, Inhaltsstoff rot grün
Koffein
Kohlensäure (H2CO3)
Konservierungsmittel
Kräuter-Extrakte
Lecithin (= E 322)
Limonadengrundstoff
L-Phenylalanin
L-Tyrosin
Magermilch, entrahmte Milch
Magnesiumcarbonat (= E 504)
Magnesiumchlorid (= E 511)
Maltodextrin
Mangomark
Mehrfruchtsaftkonzentrat
Melissen-Extrakt
Milchsäure (= E 270)
Mineralwasser, natürliches Mineralwasser
Molkenerzeugnis
Natriumbenzoat (= E 211)
Natriumchlorid
Natriumcitrate (= E 331)
Natriumcyclamat (= E 952)
Natriumhydrogencarbonat (= E 500)
Natriumphosphate (= E 339)
Niacin
Oligofruktose
Orangen-Extrakt
Orangenfruchtfleisch
Orangensaft
Pantothensäure/Pantothenat
Passionsfruchtkonzentrat
Pektin, Zitruspektin,  
amidiertes Pektin (= E 440) 
Phosphorsäure,  
Orthophosphorsäure (= E 338)
Provitamin A
Riboflavin (= E 101)
Röstkaffee, gebrüht
Saccharin (= E 954) -Natrium,  
-Calcium, -Kalium
Saccharose
Saft
Saftkonzentrat
Sauermolke
Sauerstoff (= E 948)
Säuerungsmittel, Säureregulator
Schwarztee
Schwarztee-Extrakt
Sorbinsäure (= E 200)
Stabilisator
Stachelbeersaftkonzentrat
Süßungsmittel/Süßstoff
Tartrazin (= E 102)
Taurin
Tocopherole (= E 306-309)
Traubensaftkonzentrat
Verdickungsmittel
Vitamin B 12 (Cobalamin)
Vitamin B 6 (Pyridoxin)
Vitamin B 1 (Thiamin)
Vitamin C
Vitamin E
Vitamine, natürliche
Vitamine, zugesetzte
Wasser
Xanthan (= E 415)
Zitronensaft
Zitronensäure (= E 330)
Zitronensaftkonzentrat
Zitrusfrucht-Extrakt
Zitrusfruchtfleisch
Zucker
Zuckercouleur, Zuckerkulör (= E 150 a-d)
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Was ist drin im Getränk?
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