@ Was muss auf jeder Verpackung stehen?

Sechs Angaben sind nach der europdischen LMIV (Lebensmittel-Informationsverordnung) Pflicht:

die Nettofillmenge - der Produktverantwortliche - die Bezeichnung -
die Néhrwerttabelle - das Mindesthaltbarkeitsdatum (MHD) - das Zutatenverzeichnis

© Falle die Liicken im Text und ergénze beim passenden “OK
Ausschnitt der Flakes-Packung die Zahl.

@ muss eindeutig erklé@ren, um was fir
ein Produkt es sich handelt und welche besonderen Eigenschaften es hat. Sie

versteckt sich meist sehr klein gedruckt bei den Zutaten.

@ gibt an,

wie lange das Lebensmittel bei richtiger Aufbewahrung seine spezifischen

Eigenschaften behdlt. Leicht verderbliche Lebensmittel wie Hackfleisch tragen
ein Verbrauchsdatum. Sie missen bis zu diesem Tag verbraucht werden.

CORNFIELD GMBH
Gertrudstr. 12, D-12345 Kornstadt

@ nennt alle Zutaten, geordnet nach
ihren Gewichtsanteilen. An erster Stelle steht die Zutat mit der gr6Bten Menge,
am Ende die mit der geringsten Menge. AuBerdem finden sich dort alle
Zusatzstoffe und Aromen. Hervorgehoben werden Soja, Nisse und bestimmte

‘ Ens haltbar bis:
2024
23%3(2)31 073 21:41

weitere Zutaten, die hdufig Allergien auslésen.

Fett
- davon gestigte
Fettsauren

@ nennt den Inhalt ohne die
Verpackung. Bei festen Lebensmitteln sind es Gramm oder Kilogramm, bei
flissigen Produkten Milliliter oder Liter. Manchmal gibt es auch Stiick-
Angaben.

Kohlenhydrate
~davon Zucker

Ballaststoffe
Eiweil}
Salz

Ouamwen- durchschnittliche
informationen Werte je 100 g

Brennwert 1835kJ /437 keal

1499
57q
6079
1799
869
1089
067g

VitaminB, 12mg | 8%
Folséure 0pg | 85%

*% der Nahrstoffbezugswerte (NRV) pro 100 g

@ muss namentlich mit Firma und
Anschrift auf jeder Verpackung genannt werden.

(6) Wie viele Kalorien hat die Pizza? Wie viel Zucker ist im Miisli?

Darliber informiert .
Pflicht sind 7 Angaben in folgender Reihenfolge: Brennwert sowie der Anteil an
Fett, gesdattigten Fettsduren, Kohlenhydraten, Zucker, Proteinen und Salz,

jeweils bezogen auf 100 g beziehungsweise 100 ml. Wirbt der Hersteller mit

Vitaminen oder anderen Ndhrstoffen, muss er diese auch in der Tabelle nennen.

9 Wo stehen die Pflichtangaben, und wie wirken sie auf dich?

9 AuBer den Pflichtangaben machen Hersteller oft weitere Angaben. Nennt Beispiele.

0 Was spricht dich an der Verpackung an? Begriinde.

mehr
wissen?

)

willst du [E&

]
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https://www.lebensmittelklarheit.de/das-gehoert-aufs-etikett

@ Lauter leckere Zutaten? Das Zutatenverzeichnis

0 Welche Zutaten sind fur den Erdbeerjoghurt typisch?
Erklart die Reihenfolge?

Fettim milchantell @
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Erdbeermbereltu ng (@
St ke, 8ren, Wasser, mo

tore! "
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9 Wie erkennt ihr allergene Stoffe? Schreibt alle Allergene auf
die in diesem Joghurt sind?

R Aro
t'Tla Sdureregulal
X Zutku'“cltrate Apfel

e Notiert die Zusatzstoffe im Erdbeerjoghurt und nennt ihre Aufgaben

O Fertig gekauft oder selbst gemacht?
a) Schreibt eine Zutatenliste fiir einen e i
Joghurt, den ihr aus frischen Zutaten:
Erdbeeren zubereitet.
N
b) Welche Vorteile haben jeweils Fertigprodukt
und selbst gemachter Joghurt?
Vorteile des Fertigprodukts: Vorteile des selbst gemachten Fruchtjoghurts
¢) Tauscht euch aus: Wann wiirdet ihr euch fir welches Produkt entscheiden?
Willst du mehr [m] gz [w]
uber Zusatzstoffe Y= 4¥: :
wissen? .
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www.zusatzstoffe-online.de

@ Kann ich das noch essen? Das MHD

Ihr braucht die Verpackung eines
Milchproduktes, zum Beispiel Joghurt,
Quark, Buttermilch oder Frischkdse.

ouof\‘

Unser Produkt:

Mindestens haltbar bis

o Unter welchen Bedingungen gilt diese Angabe? Untersucht die Verpackung.

9 Was macht ihr, wenn das MHD eines ungedffneten Produkts einen Tag Uberschritten ist?

0 Erkldrt, warum Nudeln, Schokolade und Reis auch drei Monate nach dem MHD in der Regel V

noch genieBbar sind.
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0 Angenommen ihr findet eine Packung rohe Héhnchenbrust ungedffnet in eurem Kihlschrank.

Auf dem Etikett steht, dass das Fleisch bis vorgestern hatte verbraucht werden missen. “

Wie nennt man dieses Datum?

Begrindet, was ihr mit der Hihnchenbrust macht.

6 Was kénnt ihr tun, damit eure Lebensmittel nicht zu lange lagern und vielleicht verderben?

Zusatz: Wo lagert was am besten im Kihlschrank?

Hier kannst du dich testen:
www.zugutfuerdietonne.de
X > Suche: Wissen testen
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www.zugutfuerdietonne.de

@ Was bedeuten die Logos? Freiwillige Angaben

o Was ist das Besondere an den Produkten, die so gekennzeichnet sind?
Notiert Stichworte.
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e Worauf legst du Wert?
a) Kreuze an. unwichtig wichtig

umweltschonende Erzeugung: O_O_O_O_O_O

faire Arbeitsbedingungen und Léhne: O_O_O_O_O_O
regionale Herkunft: O_O_O_O_O_O

artgerechte Tierhaltung: O—O—O—O—O—O

wenig Verpackungen, kein Plastik: O—O—O—O—O—O

b) Wo hat dein Partner seine Kreuze gemacht?
Erkldrt euch gegenseitig eure Position. deutschlandweit?

0 Bio ist rechtlich definiert. Fur ,regional” gibt es keine gesetzliche Regelung.
a) Wie nah ist fur dich ,regional“?

5 km, 50 km oder 200 km?

b) Welche Lebensmittel kennst du, die aus deiner Ndhe stammen?

)
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Zum Einsatz der Materialkarten

% - ma Produktbeispiele

Die fiktiven Produkte wecken Assoziationen. Sie kénnen als Ersatz
flr reale Verpackungen eingesetzt werden. Anhand der Beispiele
kénnen die SuS die Pflicht- und freiwillige Angaben tberprifen.
Bei den Verpackungen von Schokoflakes und Pizza ist eine
Vorder- und Ruckseite vorgesehen. So merken die SuS, dass die
Pflichtangaben meist klein auf der Riickseite stehen. Daher die
Vorlage erst knicken und dann laminieren.

Die Karten sind vielfaltig in verschiedenen Unterrichtsphasen
einsetzbar: zum Einstieg, im Lernzirkel, zur Lernkontrolle oder
beim Transfer.

enverzeichnis
2 Das Zutctenver
e Zutaten?
Lauter lecker

Kann ich das noch essen? Dos MHD ®

e -3'-93 21 abgelaufen?

(]

@D _ @) Forscherauftriage

@ - @ Infokarten fiir den Lernzirkel

Infokarten farbig ausdrucken und pro Station eine Karte
auslegen. Bei 24 SuS und Partnerarbeit hat der Lernzirkel
vier identische Stationen. Die Zweiergruppen wechseln
nach ca. 10 Minuten.

Je nach Lerngruppe und Zeitbudget kdnnen im Lernzirkel
zusatzlich die Produktbeispiele und Forscherauftrage
ausgelegt werden, um weiterflihrendes Lernen zu
initiieren.

Die Arbeitsauftrage, Links und QR-Codes ermdglichen Differenzierung im Unterricht und

auBerschulisches Lernen.

Die Sammlung der Forscherauftrage lasst sich erweitern, indem die Jugendlichen eigene

Fragen formulieren und dazu recherchieren.
Zu allen Fragekarten gibt es Losungsvorschlage fur die Hand der Sus.

Wie viel kostet das Lebensmittel?

pp——

(Wie gesund ist das Produkiz |
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Was bedeutet dieser Aufdruck?
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(Néhrwen- durchschnittliche h
informationen Werteje100 g
Brennwert 1835kJ /437 keal
Fett
- davon geséttigte 154 79 9
Fettsauren 79
Kohlenhydrate 60,79
geschi]zt -davon Zucker 1799
|a ermn Ballaststoffe 869
gem. . EiweiR 1089
ens haltbar bis: Salz 0879
Vitamin B. 12mg 85%"
12.03.2024 .
5301234 073 21:41 olsaure 0wg | 85%
| 1% der Nahrstofbezugswerte (NRV) pro 100 g

J

CORNFIELD GMBH
Gertrudstr. 12, D-12345 Kornstadt
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