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So lagerst du Lebensmittel im Kuhlschrank richtig - Sticker-Postkarte
GemuUsevielfalt entdecken - Bausteine zur Ernahrungsbildung fur die Sekundarstufe |
Obstvielfalt entdecken - Bausteine zur Erndhrungsbildung fir die Sekundarstufe |
Von Bluten und Bienen bis zum ,flissigen Gold”

Was hat mein Apfel mit Regionalitat zu tun?

Warum Hulsenfrichte so wichtig sind

Film Foodrevolution - Stadt trifft Land

Von Bluten und Bienen bis zum ,flissigen Gold”

Erndhrungsberatung auf bzfe.de

Beschaffung von Schulverpflegung

Weniger sU3, weniger salzig und die richtigen Fette

Saisonkalender Obst und Gemuse

Vom hohen Norden bis an die Alpen - Regionale Kiichen in Deutschland

Der Welt auf den Teller geschaut - Eine kulinarische Reise

Professionell beraten und digital kommunizieren - Beraterseite auf bzfe.de

Immer auf dem Laufenden - Alle BZfE-Newsletter im Gratis-Abonnement
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Kleine Organismen - Grol3e Wirkung; Fermentation von Lebensmitteln | Prof. Dr. Andreas Schieber

Reststoffverwertung bei pflanzlichen Lebensmitteln | Prof. Dr. Andreas Schieber

Nichtkonventionelle Technologien der Lebensmittelverarbeitung | Prof. Dr. Andreas Schieber

Authentizitat und Sicherheit von Lebensmitteln | Prof. Dr. Andreas Schieber
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Vegan ohne Hype

Besser essen ohne Zusatzstoffe

Was wir essen: Alles Uber unsere Nahrung

Boses Gemuse

Du bist gut so, wie du bist

Prekare Lebenswelten im Prisma der Erndhrung
Burn-out, ade

Die klimafreundliche Kiiche

Zum Umgang mit Lebensmittelabfallen in Care-Einrichtungen
Erfolgreich selbststandig als Erndhrungsfachkraft
Food Report 2021

Weil3 Du, wie unser Essen entsteht?

Gut essen: Adipositas-OP

Ein Kochbuch (fast) ohne Rezepte

Faironomics

Leckerland ist abgebrannt
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ERNAHRUNGSPSYCHOLOGIE

Orthorexia nervosa - Herausforderungen in der Ernahrungsberatung | Prof. Dr. Christoph Klotter

Gestortes Familiensystem - Anorexia nervosa?; Herausforderungen in der Ernahrungsberatung |
Prof. Dr. Christoph Klotter

Gesundes Unternehmen - Das Konzept der Betrieblichen Gesundheitsférderung |
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Gemuse gegen Herzversagen
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Michelle Dailey | Alexandra Schéttler | Prof. Dr. Silke Bartsch

Gesundheitsforderndes Essen bei der Feuerwehr - Good-Practice in der Betrieblichen
Gesundheitsforderung | Prof. Dr. Anne Flothow | Prof. Dr. Sibylle Adam

GLOSSE

Wilde Alternative zum Zuchtkotelett oder: Wie Klimaschutz auch schmecken kann. | Stefan Hackenberg

KURZ & KNAPP

Fleischersatzprodukte - Kundentypen im Fokus
Trends und Innovationen bei StiBwaren

Seltene Aminosaure in Durian entdeckt

94.000 Tonnen Avocados importiert

Studie: Gutesiegel beeinflussen den Verbraucher
2019: Erzeugung in Aquakulturen

Antibiotikum mit zweifacher Wirkung entdeckt
Blaualgen als Olquelle

Gelingensfaktoren der Schulverpflegung im Blick
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KURZ & KNAPP

Gelingensfaktoren der Schulverpflegung im Blick
Gesundheitsausgaben 2018 um vier Prozent gewachsen
Milchmarkt 2019: Pro-Kopf-Verbrauch von Konsummilch sinkt weiter
Mehr Eier aus heimischer Produktion

Zunehmende Nachfrage nach Fleischersatz

Der faire Handel wachst

Alternative Proteinquelle: Spirulina-Algen

Diabetestherapie: Frauen profitieren mehr als Manner
Bundesregierung beruft Expertenrat fur Klimafragen

Anzahl angehender Kéche seit 2010 halbiert

Neuer Masterstudiengang an der Deutschen Sporthochschule Kéln
Oecotrophica-Preis fur Dr. Gesa Maschkowski

Gefahr bei Konsum von,Dragon Breath“-Produkten
Pro-Kopf-Verbrauch ausgewahlter Lebensmittel in Deutschland
Zehn Jahre Netzwerk Gesund ins Leben

Journalisten-Preis der DGE

LEBENSMITTELRECHT

Neue Verordnung zu SonderimportmalRnahmen

Fukushima-Verordnung aktualisiert

Urteil OLG Celle: Werbung mit dem Nahrstoffgehalt bei Snackartikeln

Urteil OLG Frankfurt/Main: Geschmackserwartung bei ,Pesto mit Rucola” maf3geblich
Urteil OLG Frankfurt/M: Kein ,Anti-Hangover Drink”

Neuartiges Lebensmittel: Chiasamenpulver

KG Berlin: Vorgaben fiir Nahrwertinformationen auf Bonbonverpackungen

OLG Munchen: Leitungswasser darf als gesund beworben werden

OLG KolIn: Bezeichnung ,Kinderwunsch-Tee" ist unzulassig

Neue Hochstgehalte fur Perchlorat

Frankreich: Verbot von Titandioxid fur ein Jahr

E471 als Uberzugmittel fir tropische Friichte zugelassen

Hochstmengen von Vitaminen und Mineralstoffen in Nahrungserganzungsmitteln
Zuckerzusatz in Krautertees fur Sauglinge verboten

Neuartiges Lebensmittel: Lacto-N-tetraose

Essig aus Deutschland darf ,Balsamico” heiRen

Deutsche Champignons aus den Niederlanden
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NACHLESE Ausgabe
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Wissenschaftlicher Status quo zu A1/A2-Milch - Seminar des Kompetenzzentrums fir Erndghrung (KErn)
in Freising 02 2020
Stille Entzindungen - UGB-FrUhjahrstagung digital 02 2020
Mangelernahrung im Krankenhaus - 10. Update Erndhrungsmedizinin Miinchen 02 2020
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PRAVENTION & THERAPIE Ausgabe
Insekten als Nahrungsmittel in Deutschland - Potenzial fir die Zukunft? | Juliane Béhme |
Prof. Dr. Sibylle Adam 012020
Schmeckst du noch oder riechst du schon? | Dr. Michelle Feuereisen 02 2020
Erndhrung und kognitive Leistungsfahigkeit - Fokus Mikronahrstoffe | Prof. Dr. Sibylle Adam 04 2020

REPORTAGE Ausgabe
Klein, aber oho! - Linsen aus regionalem Anbau | Klaus Sieg 04 2020
TIPPS FUR DIE PRAXIS / TIPPS Ausgabe
Kreative Resteverwertung fur Umwelt und Gesundheit 012020
Auch kleine Schritte fihren ans Ziel 012020
Manner in der Beratung - Loésungsorientiert und mit Humor 03 2020
Mit Gemuse durch den Winter - 10 Tipps fur Familien 04 2020
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WISSEN FUR DIE PRAXIS / WISSEN

Gegen Lebensmittelverschwendung - Aktionen und Initiativen

Betriebs- und Lebensmittelkontrollen 2018

Verlangen nach Sufem - wachst nur durch Zucker

Schlankheitsgen entdeckt

Voller Darm macht satt - nicht Magen

Schlafmangel bleibt Schlafmangel

Nervenzellen stimulieren Fettabbau

Regionale oder globale Versorgung mit Nahrungsmitteln? - Beides ist notwendig!
.E-Morph” entlarvt &strogenahnlich wirkende Stoffe

Leitfaden zur Erndhrungstherapie in Klinik und Praxis online verfligbar
Ergosterin in Lebensmitteln - Vitamin-D-Lieferant oder Hinweis auf Mykotoxine?
Musik fur ein gesundes Esstempo

Aluminium in Antitranspirantien

Erndhrungskompetenz der Deutschen ausbaufahig

REM-Schlaf fur emotionale Stabilitdt und gesunden Appetit

T-Zellen: Starke Immunantwort auf Sars-CoV-2 16st Autoimmunreaktion aus
Salz: Weniger ist mehr

Gluten - Freispruch fir modernen Weizen?

Einkorn vertraglicher als andere Weizenarten

Listerien in Raucherfisch

Nichtalkoholische Fettleber - Lebensstilanderung hilft
BfR-Verbrauchermonitor zur Wahrnehmung von Superfoods
Thunfischverzehr in Deutschland

Ultrahochverarbeitete Lebensmittel und Kérpergewicht

WUNSCHTHEMA

Zu gut fur die Tonne! Haltbarkeit getrockneter Teigwaren | Katharina Miller | Carolin Peska |
Prof. Dr. Gertrud Winkler

Chronobiologie, Schlaf und Ernahrung | Dr. Lioba Hofmann

Der neue Nutri-Score zur erweiterten Nahrwertkennzeichnung | Dr. Anette Rexroth

ZWISCHENRUF

JInsekten auf dem Teller - Brauchen wir das Uberhaupt? | Prof. Dr. Andreas Schieber
...was ihr wollt. | Prof. em. Dr. Hannelore Daniel

Brot ist Freiheit, Freiheit ist Brot! | Prof. Dr. Rainer Hufnagel

Ohne Fruhstlck aus dem Haus? Kein Problem! | Prof. Dr. Annette Buyken

Hidden Hunger - auch in Deutschland? | Prof. Dr. Sibylle Adam
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SONDERAUSGABE 1:
Europa: So kochen und essen unsere Nachbarn

Stephanie Rieder-Hintze

Osterreich | Bei den Nachbarn in Osterreich: Schmankerin und mehr

Schweiz | Rosti, Raclette, Risotto und Schokolade: Die Schweiz

Italien | Guter Geschmack kann so einfach sein: Italien

Griechenland | Gesunde Kuche jenseits von Gyros und Pommes: Griechenland
Spanien | Tapas, Paella und ganz viel Sonne: Spanien

Portugal | Am Rand, aber kulinarisch mitten in Europa: Portugal

Frankreich | Von edel bis bodenstandig: Die kulinarische Tour de France
Belgien | Mehr als Fritten, Pralinen und Bier: Belgien

Niederlande | Wasser, flaches Land und viel Gemuse: Die Niederlande
England | Eigenwillig in Tradition und Geschmack: England

Irland & Schottland | Nachbarn und kulinarisch eng verwandt: Irland und Schottland
Danemark | Zwischen zwei Meeren und kulinarisch solide: Danemark
Norwegen | Fisch, Lamm, StRes und von allem reichlich: Norwegen

Schweden | KI6Re, Hering, Kndckebrot: Schweden is(s)t bodenstandig

Finnland | Am Polarkreis zwischen Natur und Hightech: Finnland

AUS DEM BZfE

Vom hohen Norden bis an die Alpen - Regionale Kiichen in Deutschland

Der Welt auf den Teller geschaut - Eine kulinarische Reise
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1 Print-Online-Abo 24,00 €/Jahr
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B Methodik und Didaktik
B Lebensmittelrecht - und vieles mehr!

Unser Online-Zusatzangebot

www.ernaehrung-im-fokus.de

Leseprobe und Literatur zum aktuellen Heft

alle Jahresinhaltsverzeichnisse flr Ihre Recherche
alle Ausgaben kostenfrei zum Download im Archiv
aktuelle Online-Meldungen und Spezials

unser Benachrichtigungsservice nach lhrer Anmeldung unter
www.bzfe.de/newsletter

Ihr Abo und alle BZfE-Medien unter www.ble-medienservice.de

n @ErnaehrungimFokus

u @ErnaehrungF

@ @ernaehrungimfokus
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Geschenk-Abo'

Ich méchte das angekreuzte Abo verschenken an:
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