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Gestalte deine Wunschpyramide. 

Klebe passende Sticker auf.

Name

© BLE

Die Ernährungspyramide
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Mein Lieblingsfrühstück
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Was wünschst du dir 
in deine Brotdose?
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März, 
April, 

Mai

Juni, Juli, August

September, O
ktober, N

ove
mber

Dezember, Januar, Februar

Welches Gemüse und Obst kennst du? Welches ist jetzt bei uns reif?
Klebe auf, was bei uns gerade geerntet wird.

Die Jahreszeitenuhr
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Joghurt

Fruchtiger Joghurt 

Gib den Joghurt in die Schüssel. Rühre ihn glatt. 

Entferne die nicht essbaren Teile. 
Schneide das Obst in kleine Stücke. 

Gib das Obst dazu. Vermische alles.

Tipp: Mit Haferflocken und Nüssen wird aus dem 
Fruchtjoghurt schnell ein Fitmacher-Müsli.

Wasche das Obst. 

Welches Obst magst du im Joghurt?Welches möchtest du probieren?Klebe passende Sticker auf.

1

3

2

4

Ihr braucht für 4 Portionen:

500 g

Obst der Jahreszeit

250 g

Abfall

Joghurt
1,5%
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Schmecken mit allen Sinnen

Der Feinschmeckerkurs für 4- bis 7-Jährige

Lebensmittel-Sticker
 Von A wie Apfel bis Z wie Zucchini
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Bestell-Nr. 3613; Preis: 6,50 €
www.ble-medienservice.de

Liebe Eltern,  
liebe Pädagogin, lieber Pädagoge,
wer kennt die Lebensmittel auf den Stickern?  
Was mag Ihr Kind, was mögen Ihre Kinder?  
Stickern macht Kindern Spaß. Sie können die Sticker auf die Brotdose, den 
Einkaufszettel oder an den Kühlschrank kleben oder sie können damit Aufgaben 
lösen. Im Internet finden Sie kostenfrei zum Ausdruck Vorlagen mit kindgemäßen 
Stickeraufgaben, beispielweise:

	 Die Pyramide: Gestalte deine Wunschpyramide. Klebe passende Sticker auf. 
	 Mein Lieblingsfrühstück
	 Was wünschst du dir in deine Brotdose? 
	 Die Jahreszeitenuhr: Welches Gemüse und Obst kennst du?  

Welches ist jetzt bei uns reif? Klebe auf, was gerade bei uns geerntet wird. 
	 Rezept Fruchtiger Joghurt: Welches Obst magst du im Joghurt?  

Was möchtest du probieren? Klebe passende Sticker auf.  

Machen Sie mit! Nutzen Sie die Begeisterung fürs Stickern, um mit den Kindern 
übers Essen zu reden. Lassen Sie die Kinder kosten und zaubern sie aus frischem 
Gemüse, Obst, Milch- und den Getreideprodukten gemeinsam etwas Leckeres. 
Mitmachen lassen, die Vielfalt schmecken, gemeinsam und in Ruhe essen –  
das positive Erleben überzeugt Kinder viel mehr als tausend Worte.  

Viel Freude auf der gemeinsamen  
Entdeckungsreise!

Ihr Bundeszentrum für Ernährung

Vorlagen zum Stickern  
kostenfreier Download unter: 

www.ble-medienservice.de  
> Suche: 0027 > Vorlagen


