@ Wie viel Natur steckt
in deinem Fruhstuck?

o Was hast du heute gefrihstiickt?

Name:

In deinem Friihstiick stecken
nicht nur Geschmack, Vitamine
und Ndhrstoffe, sondern auch
jede Menge Boden, Arbeit,
Wasser und Energie. Das nennen wir Ressourcen.
Bevor du in den Apfel beiBen kannst, braucht man
Apfelbdume, Bienen zum Bestduben der Bliiten, viel
Zeit und die Arbeit von Landwirtinnen und
Landwirten. AuBerdem braucht man viel Wasser: Fir
etwa 6 Apfel rund 820 Liter. Das sind 5 Badewannen.
Und auch in der Tomate steckt viel Wasser, Sonne
und Arbeit.

Auch in die Herstellung von Brot flieBen viele
wertvolle Ressourcen. Bis das Brot auf dem
Fruhstlckstisch liegt, braucht es fruchtbaren
Ackerboden zum Wachsen, Zeit und die Arbeit vieler
Menschen. Zundchst in der Landwirtschaft, dann in
der Muhle, wo das Mehl gemahlen wird, und in der
Bdckerei, wo das Brot gebacken wird. Fir 1 groBes

Weizenbrot ist eine Ackerfléiche nétig, die etwa

1x1 Meter groB ist.

Kése, Joghurt und Quark und alle Lebensmittel von
unseren Tieren brauchen besonders viele
Ressourcen. Denn man braucht viel Futter und Kiihe,
die gekalbt haben. Erst danach geben sie Milch.
Dieser Umweg braucht Ackerfldchen, Zeit und Arbeit.
Hinzu kommen noch die Verpackungen.

Pappkarton, Plastikbecher, Gldser, Schraubdeckel ...
verbrauchen Rohstoffe

wie Erdél, Holz und ganz

viel Wasser.

Du kannst auch
den Film
anschauen.

e Lies den Text und unterstreiche
alle Ressourcen. Schreibe sie N~

zu den passenden Symbolen. A1y W)
~ ’
P S
/| \

9 Welche Ressourcen sind mit der Tankstelle und dem Stecker gemeint?

4 Im Fachwortschatz auf @
findest du Erkl@rungen.

Unser Planet braucht Dich!
Vergeude keine Ressqurcen!

0 Warum brauchen Kéase, Joghurt und Quark besonders viele Ressourcen?
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https://www.youtube.com/watch?v=n1AGfoTleKk

@ Wie und wo konnen wir

Ressourcen sparen?

Unser Lebensmittel:

Name:

o Lest eure Materialkarte und beantwortet mindlich die Fragen.

Schwierige Wérter kénnt ihr auf @ nachlesen.
Schreibt eure Antworten in Stichworten auf.

9 Leitet aus euren Ergebnissen ab, wie ihr Ressourcen sparen kdnnt.

Sammelt eure Ideen und schreibt sie hier auf.

& .

e Uberlegt gemeinsam:

a) Was sind fir euch schéne Mdhren, schdne
Tomaten, schéne Apfel?

b) Welche Ressourcen wandern in den Mll,
wenn keiner Apfel mit Druckstellen,
schrumpelige oder Mini-Apfel essen mag
oder M6hren mit Schénheitsfehlern?

c) Wie kénnt ihr Lebensmittel retten?

’ © BLE | Mein Frihstick fir unsere Zukunft? | Best.-Nr. 0320/2022
Illustration: Dorothea Tust (Obst), Arnout van Son (librige), © BLE

BZfE

Obst muss nicht perfekt sein.
Probiere mal den Mini-Apfel von der
Streuobstwiese und diese lustige /
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Was ist ein
Pyramidenfruhstuck?

Willst du fit im Unterricht und beim Sport sein?
Dann iss 6fter ein Pyramidenfriihstiick!
Es besteht aus:

o Was bedeuten die Symbole? Erkldre.

Hier erféhrst du :
mehr Uber die #

9 “ Checkt euer Wissen und stellt euch im Wechsel die Fragen auf @

9 Schreibe ein Pyramidenfrihstiick auf, das dir schmeckt und zur Jahreszeit passt.

Friihling Herbst

Am besten isst du einen Teil vor der Schule zu Hause und nimmst noch ein Schulbrot mit.

0 ‘ Tauscht eure Ideen aus. Klimatipp: Viel
Praft und erkldrt, ob das Pflanzliches.

Pyramidenfriihstiicke sind.

e Erklére, wo du den Klimatipp
LViel Pflanzliches” in der
Erndhrungspyramide siehst.

< =
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Fruhstucken for Future— ...
wie geht das?

o Wie kannst du dein Frihstiick und dein Getrénk sparsam verpacken?
Erl@utere deine Ideen, indem du die Worte MEHRWEG und EINWEG verwendest. Tipp:@

Trinkt Wasser!
Trinkwasser léscht prima deinen Durst,
kommt sauber aus der Leitung und

Warum ist Leitungswasser das beste Getrdnk in der Schule? kostet dich nichts. Es ist auch gut fir die
Lies den Text. Schreibe die Vorteile auf. Umwelt: Weil es unverpackt ist, sparst
Unterstreiche dann, was dich iberzeugt? du Ressourcen. AuBerdem sind keine

LKW- und Autofahrten nétig, um die
schweren Wasserkésten zu transportie-
ren. Und die leeren Flaschen miissen
auch nicht eingesammelt werden.

—ed

e ‘ Lecker, gesund und Ressourcen sparen! Wie geht das?
j Ergéinzt eure Ideen, damit aus dem Pyramidenfrihstick ein Frihstiick for Future wird. “

o “ Sind das Fruhsticke for Future?

Bewertet sie mindlich. Mit dem Friihstiick kannst

a) Schokohdérnchen vom Bdcker in du viel Gutes fiir dich und

Papiertute, dazu eine Limo das Klima tun. Es darf auch
b) Musliriegel mal was Siies sein.

c) belegtes Brot, dazu eine Hand voll
Méohrenstifte

d) ungesalzene, faire Niisse. /\
e Wie kann euer Frihstlick klimafreundlicher werden?

Ergdnzt eure Vorschlige auf Arbeitsblatt (§),
Aufgabe 3. &
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Wie geht’s ein bisschen Name:
klimafreundlicher?

o Was machst du schon 6fter? Was mochtest du vielleicht noch machen? Kreuze an.

Friihstlicken For Future Das mache ich Das mochte ich
schon ofter noch machen

Wir kaufen GemUse und Obst, das hier bei uns wdchst.

Wir wdhlen Obst und Gemiuse, das nicht verpackt ist.

Wir kaufen Brot und Kése mdglichst ohne Plastikverpackungen.

Ich esse auch Apfel und Bananen, die nicht so schén aussehen.

Ich trinke aus Bechern und Flaschen, die ich oft benutze.

Ich nehme mir nur so viel Essen, dass ich es aufessen kann.

Wenn mir mein Pausenbrot nicht so schmeckt, sage ich das zu Hause.

Ich gehe kurze Strecken zu Fuf3 oder fahre mit dem Rad.

Wir machen nur den GroBeinkauf mit dem Auto.

Wir kaufen o6fter im Hofladen oder direkt beim Erzeuger.

Ich bringe Pfandflaschen zuriick.

Ich helfe im eigenen Garten oder Gemeinschaftsgarten mit.

9 3‘ Vergleicht eure Antworten. Wo gibt es Unterschiede?

e Zeigt eure Ergebnisse zu Hause und sprecht darliber. Was ist euch wichtig?
Uberlegt gemeinsam, was ihr noch machen kénnt, damit es der Umwelt besser geht.

o # Was genau werdet ihr tun?

e

{ SUPERMARKT [ Radausflug zum Hofladen,
: Unverpacktladen oder
Gemeinschaftsgarten. </

Radieschen im Freien oder auf
der Fensterbank aus Samen
Ziehen.

Gemeinsam im

% Supermarkt
-9 klimafreundlich
) § 5 & - 2 .
- einkaufen.
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Fruhstucken for Future - ...
Was geht bei uns?

@ Check dein Umfeld: Ist hier Friihstiicken for Future einfach méglich?

ﬁ Wie klimafreundlich ist das Essen in ja nein | Wie wichtig ist dir das?

und um die Schule herum? wichtig unwichtig
Die meisten von uns fillen Leitungswasser in Becher oder O_O_O_O_O_O
Flaschen oder trinken Mineralwasser.

Es gibt keine Limonaden und andere zuckerreiche Getréinke. O—O—O—O—O—O
Wir kénnen Vollkornbrétchen und ungezuckerte Muslis kaufen. O—O—O—O—O—O
Es liegen keine Essensreste im Mll. O—O—O—O—O—O
Wir lassen keine Reste auf den Tellern. O—O—O—O—O—O
Wir kénnen uns kostenfrei frisches Obst nehmen. O—O—O—O—O—O

In der Mensa gibt es tdglich Rohkost wie Méhrenpommes, O‘O‘O‘O‘O‘O
Gurkenscheiben oder Kohlrabi-Stlicke.

SuBe Sachen liegen versteckt hinter Obst und Rohkost. O—O—O—O—O—O
Getrdnke gibt es nur in Pfandflaschen. O_O_O_O_O_O
Wir achten darauf, Plastik und Papier zu sparen.

Wir haben Zeit, in Ruhe unser Friihstiick zu essen. O—O—O—O—O—O
Beim Bdcker in der Néihe gibt es Power-Brétchen. O_O_O_O_O_O
Wir kénnen sie direkt in unsere Brotdosen packen — ohne Papier.

Unsere Schule macht mit beim Klima- und Umweltschutz. O—O—O—O—O—O
e 3“‘ Vergleicht eure Antworten und tberlegt gemeinsam:

Was ist gut, was kdnnte besser sein? Was ist euch wichtig?
9 Was wollt ihr an eurer Schule Neues ausprobieren? E\Q VERPA(KUN GSH{ [I
Entwickelt eine Idee und macht dafur einen Plan. = I: RUHSTU[K [ N

D

Mach’ mit!

Aktionsplan

® Wie heiBt eure Idee?
® Was wollt ihr mit eurer |dee erreichen?

Tonne leer
P

Teller leer \
\

® Wer macht mit?
® Wer kann euch helfen?

® Wen braucht ihr? ,
Mit wem besprecht ihr euern Plan?
@ Wie wollt ihr auf euch aufmerksam
machen? ] .
Was machen andere Schulenind
Sachen Klima- und Umweltschutz?

il

einer Ndahe in
Fragt nach.

5 = . . . Schu[

Mitmachen gewinnen.
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