< Der Nutri-Score -

' Bundeszentrum

was steckt dahinter?

Unterrichtsmodul ab Klasse 8

Welche Pizza soll ich kaufen? Auf einen Blick ist klar: Die Pizza mit
dem groBen grin-unterlegten B auf der Vorderseite der Verpackung
ist besser als die Pizza mit dem gelben C. Dieses Label hei3t Nutri-Score.
Es zeigt den Ndhrwert von Lebensmitteln in fiinf Qualitatsstufen. Doch was
steckt hinter den Stufen? Wo hilft das Label? Wo liegen Grenzen? Was wird
nicht erfasst (Stichwort: 6kologische Aspekte)? Mit diesen Fragen setzen sich
die Lernenden im Unterrichtsmodul auseinander. Ziel ist es, das Logo kuinftig
beim Einkaufen differenziert und reflektiert zu nutzen.

Zeitbedarf

1 -2 Doppelstunden

Einordnung, Vorwissen

Die Schuler*innen (SuS) haben Basiswissen zu Nahrstoffen und
kennen die verpflichtende Nahrwerttabelle auf Lebensmittel-

verpackungen. Wie die AOK-Studie 2020 zur Ernahrungskompe-
tenz zeigt, ist sie fur die meisten zu kompliziert. Folglich werden
diese Nahrwertinformationen beim Einkaufen und Vergleichepr

kaum genutzt. Welche Vorteile bietet daher der Nutri-Score

den Ampelfarben?

ontra-Statements positionieren.

schlechte Nah

Der Nutri-Score im Uberblick

» Der Nutri-Score ist eine freiwillige Erga
verpflichtenden Nahrwerttabelle. 2n Lebensmitteln schnell miteinander zu vergleichen.
auf einem wissenschaftlich anerkan a i oll fir Produkte, die sich austauschen lassen,
dell (FSA-Score). Einige europaische S i ei Fertiggerichte oder zwei Desserts. Der

(@) Ubersetzt die Nahrw in ei eines Lebensmittels. Daher bleibt es wichtig, Lebensmittel vor
Sprache: Mit den Buch
zeigt sie den Nahrwer
fen an. Ein griin unter
weise gute, ein rot unte

it Produkte mit gleichen Zutaten, aber
dlichen Nutri-Scores auftauchen.

» Viele Hersteller nutzen den Nutri-Score bereits. Das und Landwirtschaft (BMEL): www.bmel.de
Nahrwert-Logo bietet Anreize, die Rezepturen von Le- > Suche: Nutri-Score
bensmitteln zu verbessern, etwa ihren Zuckergehalt zu
senken. Denn ein rotes E ware schlechte Werbung. Die
Nutzung des Nutri-Scores ist allerdings freiwillig.

1-Score hilft beim Einkauf, die Nahrwerte von

Nutri-Score macht keine Aussagen Uber den Gesundheitswert

dem Hintergrund einer gesundheitsforderlichen Erndhrungs-
in funf Stu- weise im Sinne der Erndhrungspyramide:
www.bzfe.de/bzfe-ernaehrungspyramide zu bewerten. Sie

empfiehlt Wasser und vielseitiges Essen auf der Basis frischer,
core werden unverarbeiteter Lebensmittel.

» Der Nutri-Score fokussiert (nur) den Nahrwert. Ziel von
Erndhrungsbildung ist es jedoch, das eigene Essen reflektiert,
selbstbestimmt und verantwortungsbewusst zu gestalten.
Dazu ist der Blick Uber den Tellerrand auf unsere Umwelt
notwendig: Woher kommen die Zutaten? Wie sozialvertraglich

der Zuckergenalt zum Beispiel
\utri-Score-Bewertung.

ird fortlaufend weiterent- und 6kologisch ist die Produktion? Wie klimavertraglich die
Verpackung? Die kritische Auseinandersetzung mit diesen
toffen zu einem ungUlnstigeren Fragen (@) befahigt die SuS, den Nutri-Score beim Einkauf
de Neuerung gelten Ubergangsfris- kompetent und situationsangemessen zu nutzen.

» Zum Weiterlesen:
* Infos und FAQs des BZfE: www.bzfe.de/nutri-score
+ Erklarfilm und Infos des Bundesministeriums fur Erndhrung

Mit
Lésungs-

vorschlagen



http://www.aok.de/pp/fileadmin/bereiche/unternehmenskommunikation/Agenda/Gesundheitskompetenz/aok-studie-ernaehrungskompetenz-2020.pdf
http://www.bzfe.de/bzfe-ernaehrungspyramide
https://www.bzfe.de/lebensmittel/einkauf-und-kennzeichnung/kennzeichnung/nutri-score/
https://www.bmel.de/DE/themen/ernaehrung/lebensmittel-kennzeichnung/freiwillige-angaben-und-label/nutri-score/naehrwertkennzeichnungs-modelle-nutriscore.html

Impulse fir den Unterricht

Einstieg und Problemstellung

Je ein griines, gelbes und rotes Plakat aufhdngen. Vorwissen der SuS
aktivieren: Welche Néhrstoffe und Zutaten kennt ihr?

Welche sind positiv (grun), welche unguinstig (rot)?

Die Antworten auf die passenden Plakate notieren und Fehlendes
aus @ erganzen.

Danach sortieren die SuS ihre mitgebrachten Produktverpackungen
»hach GefUhl” zu den Ampelfarben oder legen ihre vermutete
Nutri-Score-Bewertungen @ zu den Produkten.

Uberleitung: Aus diesen Bestandteilen ergibt sich der Nutri-Score.
Er soll helfen, das Lebensmittel mit glinstigerem Nahrwert zu
wahlen.

Erarbeitung und Reflexion

@ Was steckt hinter dem Nutri-Score?

Die Lerngruppe informiert sich tber das neue Label.

Zu zweit Uberlegen die SuS: Wo ist es mir schon begegnet?

Im nachsten Schritt vergleichen die SuS exemplarisch zwei ahnli-
che Produkte mit unterschiedlichen Nutri-Score-Wertungen, z. B.
2 Joghurts, 2 Muslis, 2 Pizzen. Die SuS versuchen, die unterschied-
lichen Wertungen zu erklaren.

@ Wie hilfreich ist der Nutri-Score?
Die kontroversen Statements flhren zur Reflexion Uber Chancen
und Grenzen des Nutri-Scores. Er hilft beim Einkaufen, unter 8hn-
lichen Produkten das ,gestindere” zu erkennen. Doch sagt er nichts
Uber andere wichtige Qualitatskriterien wie umweltschonende, faire
Produktion und Verarbeitung (6kologischer und sozialer Wert). Die-
se und weitere Pro- und Contra-Argumente filtern die SuS aus
Texten. Sie dokumentieren und gewichten diese (ggf. kollab,
einem ZUMpad) und wenden sie im Rollenspiel an.

Transfer und Anwendung

Impulse zur Diskussion im Plenum:

» Sollte der Nutri-Score verpflichtend eingefi

» Bedeutet ein grines B automatisch, dass
Menschen gut ist?

» Tim behauptet: ,Meine selbst gemachte
als die Fertigpizza mit der B-Note. Und
frischem Obst gebe ich Note Al%

» Bezug zum Einstieg: Wie or
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BMEL > Service > FAQ > Nutri-Score
braucherzentrale BaWu > Podcast ,Verbraucherfunk” zum

» Verbraucherzentrale > Nutri-Score: Was bedeutet die

Kennzeichnung?
» Verbraucherzentrale > Marktcheck: Noch zu wenige Lebensmittel
mit Nutri-Score im Handel

Was ist drin im fertig
verpackten Lebensmittel?
Unterrichtsmodul ab Klasse 6
Artikel-Nr. 3002

Kostenfreier Download

Was ist drin im fertig
verpackten Lebensmittel?

www.ble-medienservice.de

Das Bundeszentrum fur Erndhrung informiert aktuell und wissenschaftlich fundiert Gber

» Erndhrung,
» Lebensmittel und

» nachhaltigen Konsum. Hier finden Lehrende fachliche Grundlagen und ausgearbeitete Unterrichtsmaterialien.

www.bzfe.de


http://www.bzfe.de
https://www.bmel.de/SharedDocs/FAQs/DE/faq-nutri-score/FAQ-nutri-score_List.html
https://www.bmel.de/SharedDocs/FAQs/DE/faq-nutri-score/FAQ-nutri-score_List.html
https://www.verbraucherzentrale-bawue.de/lebensmittel/nutriscore-54861
https://www.verbraucherzentrale-bawue.de/lebensmittel/nutriscore-54861
https://www.verbraucherzentrale.de/wissen/lebensmittel/kennzeichnung-und-inhaltsstoffe/entscheidung-fuer-den-nutriscore-naehrwertkennzeichnung-kommt-2020-36561
https://www.verbraucherzentrale.de/wissen/lebensmittel/kennzeichnung-und-inhaltsstoffe/entscheidung-fuer-den-nutriscore-naehrwertkennzeichnung-kommt-2020-36561
https://www.verbraucherzentrale.de/sites/default/files/2022-11/2022-12-01_verbraucherzentrale_bericht_marktcheck_nutri-score.pdf
https://www.verbraucherzentrale.de/sites/default/files/2022-11/2022-12-01_verbraucherzentrale_bericht_marktcheck_nutri-score.pdf
https://www.bzfe.de/bildung/nutriscore/
https://www.bzfe.de/bildung/nutriscore/
https://www.bzfe.de/bildung/nutriscore/
https://www.bzfe.de/bildung/nutriscore/
https://www.bzfe.de/bildung/nutriscore/
https://www.bzfe.de/bildung/nutriscore/
https://www.ble-medienservice.de/1638-4-lebensmittelqualitaet-beurteilen.html
https://www.ble-medienservice.de/0216-1-der-bzfe-qualitaetsfaecher-poster.html
https://www.ble-medienservice.de/3002-2-dl-was-ist-drin-im-fertig-verpackten-lebensmittel.html

@ Was steckt hinter dem Nutri-Score?

gunstig ungunstig

DE°EB €O°ED @25 @3E0B @R

Der Nutri-Score, eine schnelle Nahrwertinformation

Der Nutri-Score informiert Gber den Ndhrwert eines  Der Nutri-Score ist leicht zu verstehen
Lebensmittels. Er nutzt dafiir ein Farbleitsystem, zu nutzen. Das Néhrwert-Logo hilft bei
das sich an den bekannten Ampelfarben orientiert.
Buchstaben ergéinzen die Farben. A und Griin
stehen fir eine vergleichsweise glinstige
Ndhrwertqualitét, der Buchstabe E und Rot fir eine  N&hrwert leichte
im Vergleich niedrige N&dhrwertqualitdt.

Hinter dieser Bewertung steckt ein komplexes Garantie fur eine gesunde
Rechenmodell. Score heiBt Ubersetzt: Bepunktung. istimmer, was wir insgesam
Je hoéher die Gehalte an Ballaststoffen, Proteinen Besonders empfet
sowie Obst, Gemise und Hulsenfriichten sind,
desto besser fdllt der Nutri-Score aus. Hohe
Gehalte an Energie, Zucker, gesdttigten Fettsduren
sowie Salz fihren zu einer ungiinstigeren
Bewertung.

oder B auf suB
kann daraufhin

SuBstoffe ersetzt
All diese Inhaltsstoffe im Lebensmittel werden

miteinander zu einem Gesamtwert verrechnet.
Der entscheidet, ob das Produkt zur Nahrwertstufe
A, B, C, D oder E gehort. Hersteller dirfen das
entsprechende Logo auf das verpackte
Lebensmittel drucken, jedoch nur als Zusat
Néhrwerttabelle.

@ Lies den Text und markiere wic

@ Auf welche Lebensmittel dar ore gedruckt \

€ Welche Inhaltss
festen Lebensmit
Welche
Kreuze

der Nutri-Score bei

O‘O Salz
O—O Proteine
O—O Ballaststoffe O—O Fett
O—O Aromen O—O Vitamin C
O—O Calcium O—O Brot
O—O SuBstoffe O—O gesdttigte

Obst/Gemiise/ FettsGuren
der Nutri-Score eingefiihrt? Hulsenfriichte

ile bietet er?

Q Was berucksichtigt der Nutri-Score nicht? Was ist dir noch wichtig?

)
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http://www.bzfe.de/nutri-score
http://www.bzfe.de/nutri-score
https://www.bzfe.de/lebensmittel/einkauf-und-kennzeichnung/kennzeichnung/nutri-score/

@ Wie hilfreich ist der Nutri-Score?

Nutri-Score ist eine gute Sache,

weil er so einfach ist: B ist besser als C oder D!
Natirlich kénnte er noch dies oder jenes
zusd@tzlich berlcksichtigen. Diese Informationen
mussen wir dann in der Néhrwerttabelle, Zutaten-
liste oder anderen Labels entnehmen. Der Nutri-
Score ist ja gedacht, auf einen Blick im Geschdft
schnell innerhalb einer Produktgruppe das
Lebensmittel mit dem giinstigeren Ndhrwert zu
erkennen. Solange das Label freiwillig ist und
nicht alle Produkte gelabelt sind, hinkt der
Produktvergleich. Wie soll ich gut entscheiden,
wenn der eine Joghurt mit dem Nutri-Score
gekennzeichnet ist, ein anderer aber nicht?“

trinkt. Mit dem Nutri-Score machen wir ihnen _
die gestindere Wahl leichter. NotUrlich.mbchten wir
moglichst viele Produkte mit guter Nurn-Sgore-
Bewertung auszeichnen — sie verkaufen.SIch auch _
besser. Trotzdem ist die Entscheidung far den l\.lu.trl-
Score nicht ganz einfach flr uns. Denn wenn wir ihn
aufdrucken, dann muss er auf alle Produkte dl_eser
Marke. Da missen wir hinnehmen, dass vielleick
ein Produkt dieser Marke erst einmal einen we 7ger
guten Nutri-Score tragt. Wir arbeiten jedoch § indig
daran, die Zusammensetzung der Lebens: | zu
verbessern. Schon jetzt bieten wir viele Proac

mit weniger Zucker, Fett und Salz und mehr

Ballaststoffen an.”

-

Umweltschiitzer: ,Der Nutri-Sce, hel sst N
nur ausgewdhlte Nahrstgf® und Ze an! ‘

Er sagt nichts dber digt “irklich wichtig

Dinge aus: Wo kom)’ n die Lebensmittel her?
Wie sehr belastet it | Produt .~ here Umwelt?
Wie sieht das Leben _nschen| |d Tiere aus,
die an der Erzeuaung beteiligt sindZ Vas ist mit
Bio und foi ... Mal, was mit BE Stikmall? Aber
Hauptsg e da ste dick und® i auf der

Vorders e derA .iri-Score mit seinen schicken
Farben.| s i€ ‘nal wied¢ typisch!®

Lebensmittel-Herstellerin: ,Wir m_6chten, @
dass unsere Kundschaft gesiinder isst und

/ i
- bra\\cheﬂe““ Arztin: ,,Ungijnsftiges Essen und Trinken
Verbraucherschiitzer: ,Der macht krank. Bei uns haben ber die Hélfte
der Erwachsenen und rund 15 Prozent der
Kinder Ubergewicht. Das erhéht das Risiko fiir
Krankheiten wie Bluthochdruck und Diabetasslun
2. Damit wir aus den vielen &hnlichen

Lgbgnsmitteln die besseren erkennen srauche
wir einfache Hilfsmittel wie den Nutri- ore. 7

Dabei er
Aroma- t

nicht und SuiBstoffe nu \Getrdnken
beriicksichtigt. Kirzlich 1i_ich zum : _
Beispiel einen Fruchtquark' inand “dnen Nutri-
Score geselfl Ll hielt St T an_stelle von
Zucker. J£ _t glaubt rii,. \Sohn, acr sel gut fir ihn.

ics wic. . den Gesc! ack natdrlicher
I© bensmitte. Bmnenzd nen.’

versteht jeder.”
Junger Vater:; oh drd (t, dass ~
der Nutri-Score Arc. ws (ffe gar

&lt er kaum e. e Frichte, sondern _
{ StiBstoffe. Ul gerade fir Kinder finde

Deri
as viel 2.

xforderurigen zu erfillen, die mit
6. Nutzung des Nutri-Score verbunden sind, also
N¢ werttabelle plus Berechnung. Dabei sind
m 1 frisches Obst, Gemiise und meine Bio-Eier
sch das Beste fur Mensch und Umwelt. Es darf
| nicht sein, dass Fertigprodukte mit vielen
Zusatzstoffen und Geschmacksverstdrkern durch
Nutri-Score plétzlich besser dastehen als
friscne Ware. Womdglich bekommt mein
naturbelassener Kdse sogar eine schlechte
Bewertung, weil er naturgemdB viel Fett enthalt.”

Landwirtin: ,Fir mich ist
ifwéndig, die

!;pontaper Esser: ,Der Nutri-Score
Interessiert mich nicht. Hauptsache, es

sc_hmeckt. Wenn ich Appetit auf eine Pizza habe, ist
mir egal, ob die Pizza ein C oder D hat. Ich sehe’

lieber zu, dass ich ansonsten
und Salat esse. Ich weiB d

uervt die ganze Diskussion

viel frisches Gemiise
och, was mir guttut. Mich

|

@ Lies die Meinungen der Personen und unterstreiche die Kernaussagen.

N Waéihle eind .olle und présentiere die Argumente vor deiner Klasse.
r kdnpt  dre Rolle auch ausschmiicken und mit einem typischen Gegenstand darstellen.

€@ Di._ _rt die verschiedenen Positionen in der Klasse.

0 Erstellt eine Tabelle mit Pro- und Contra-Argumenten zum Nutri-Score.

6 Welche Meinung hast du zum Nutri-Score? Kreuze zundéchst die Argumente in deiner Tabelle an,

die dich uberzeugen. Schreibe dann dein persénliches Statement.

»
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@ Wie hilfreich ist der Nutri-Score?

AUSFULLBARE VORLAGE
G Erstellt eine Tabelle mit Pro- und Contra-Argumenten zum Nutri-Score.

Pro Contra

O0|0|0]0 0|0

O

O0I0|0|0|0I0|0]0|0

AUSFULLBARE VORLAGE

© Welche Meinung hast du
die dich liberzeugen. Sch

néchst die Argumente in deiner Tabelle an,

4
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LOSUNGSVORSCHLAGE

@ Was steckt hinter dem Nutri-Score?

9 Der Nutri-Score ist erlaubt auf praktisch allen Lebensmitteln, die eine Nahrwerttabelle haben. Das
sind vor allem fertig verpackte Produkte wie Pizza, Musli, Flakes, Milchmischerzeugnisse und alle
Fertiggerichte. Das bedeutet im Umkehrschluss: Ohne Nahrwerttabelle gibt es keinen Nutri-Score.
Und wenn ein Hersteller den Nutri-Score aufdruckt, dann muss er auf alle Produkte dieser Marke.

m Salz m Energie
m Proteine m Zucker
m Ballaststoffe OO Fett
OO Aromen OO Vitamin C
OO catoium OO ot O Dic Farben erinnern an die Ampe
OO SuBstoffe m gesattigte

©

. Fettsd
Obst/Gemiise/ etisauren qualitat. Dazwischen liegen noch drei Abst
Hulsenfriichte . X .
ge. Erganzt wird das Syste ' . Der Buchstabe A
steht fur den vergleichsy,

e Eingeflhrt wurde der Nutri-Score, weil vielen Menschen der Nahrwertvergleict i hand der Nahwerttabelle beim
Einkauf zu kompliziert ist. Der Nutri-Score ist dagegen eine leichter verafindli Nahrwert eines Lebensmittels
zusammenfassend darstellt. So lassen sich im Supermarkt schnell m ) ergleichen. Der Nutri-Score muss
auf der Vorderseite der Packung platziert werden. So fallt er besond . cnde Nahrwerttabelle kann dagegen

unberucksichtigt. Interessant ist beispielweise: Wo
Wie wurden sie erzeugt? Wie klimavertraglich ist

» Leicht verstandliche N& i i » Beschrankung auf ausgewahl-
te Nahrstoffe und Zutaten,
z. B. keine Vitamine und Mine-
ralstoffe, Verarbeitungsgrad,
Suf3stoffe nur bei Getranken.

» Gefahr von Fehlinterpretationen: Griin bedeutet nicht
uneingeschrankt gut. Kein einzelnes Lebensmittel ist

n Rechenmodell.

h des Nahrwertes von

gesund oder ungesund! Es ist Teil unserer Erndhrung,
die als Ganzes mehr oder weniger gesundheitsforderlich
sein kann.

» Zu groBe Hurden fir Unternehmen, die unverarbeitete
Lebensmittel anbieten (z. B. Bauernhofe). Sie werden
den Nutri-Score kaum nutzen. Insofern kénnten frische,
lose Grundnahrungsmittel einen ,Wettbewerbsnachteil”
haben.

» Aspekte der Nachhaltigkeit bleiben unbertcksichtigt im
Nutri-Score.

» Freiwilligkeit: Ein schneller Vergleich gelingt aber nur,

haben sich fur eine zukinftige Nutzung registriert. wenn der Nutri-Score auf allen Produkten steht.

» Keine gezielte Bewertung des Gehaltes einzelner Nahr-
stoffe (z. B. Zucker) oder des Energiegehaltes.

)
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