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Schmecken, experimentieren,
forschen und selbst aktiv werden!

So viel Praxis im Unterricht gefallt Kindern
und weckt ihre Begeisterung fur die Vielfalt
an heimischem Gemuse und Obst. Die kleinen
Module passen zu den Lehrplanen in der
Grundschule und leisten einen wesentlichen
Beitrag fur gesundheitsforderliches Essen
und Trinken.

Passend zum
EU-Schulprogramm

e k
FUR GEMUSEFORSCHER
UND OBSTDETEKTIVE

Die Unterrichtsmodule
der beiden Unterrichts-
medien ,Fur Gemusefor- .
scher und Obstdetektive" -
und ,Fur Milchforscher e
und Joghurtdetektive”
(Bestell-Nr. 1684) sind zur
padagogischen Begleitung
des EU-Schulprogramms konzipiert.

Das Programm fordert die Abgabe der Grund-
nahrungsmittel Gemuse, Obst und Milch an
Grundschulen.

lhre Schule méchte am
EU-Schulprogramm teilnehmen?

Das EU-Schulprogramm setzen die Bundes-
lander selbststandig mit eigenen Mallnahmen
um. Jedes teilnehmende Bundesland infor-
miert auf der eigenen Homepage Uber die
Ausgestaltung des Programms, wie Angebote,
zugelassene Lieferanten und padagogische
Begleitung, stellt Antragsformulare bereit
und gibt Hilfen.

Ihren Ansprechpartner finden Sie unter:
www.bmel.de > gesunde Erndhrung, sichere
Lebensmittel > Gesunde Ernahrung >

Kita und Schule > Das EU-Schulprogramm.

Dpifferenzieren
|eicht gemacht!

agen sind
pownload
3388-gemuese .
¢ ,forschen” ein-

Alle Kopiervor!
Format als
WWW.bzfe-de/

das Passwor

Verﬁ]gbar unter‘.
forscher

Geben S|e b|tte




DIDAKTISCHE KONZEPTION

Flexibel und modular einsetzbar

Vorliegende kleine Module laden Kinder zum Mitmachen ein,
wecken die Neugier und haben das Ziel, dass Kinder Neues
Gemduse und Obst entdecken und mehr Gem{use und Obst
essen. Die Ubungen sind vielfaltig und fur alle interessant: fur
Entdecker, Erfinder, Umweltschitzer, Gartner und Forscher
und Feinschmecker. Sie diirfen Schnippeln, Experimentieren
und viele neue Sinneserfahrungen machen.

Die Module sind einzeln und flexibel in den Klassen 1 bis 4
einsetzbar. Die Reihenfolge ist beliebig. Alle Inhalte sind auf
die Lernfelder von Grundschule abgestimmt. Da die Ubungen
verschiedene Aspekte berlcksichtigen, ist fur jedes Schuljahr
etwas Passendes dabei. Sie eignen sich auch fir Projekttage
und den Ganztag. Nimmt Ihre Schule am EU-Schulprogramm
teil - umso besser. Dann kdnnen Sie die gelieferten frischen
Produkte in die Aktionen einbeziehen und das EU-Programm
padagogisch erganzen. Spannende Fragen sind:

Bl Haben die Frichte jetzt Saison? Pruft mit dem Saison-
kalender. — Modul 17

B Welche Pflanzenteile essen wir? — Modul 22

B Wie wachsen die Fruchte? — Modul 23

B Woher kommen die Friichte? — Modul 19

H Wie sehen sie innen aus? — Modul 24

M FUhrt ein SinnExperiment durch. — Modul 2

M Stellt euer eigenes Fingerfood her. — Modul 5

Die interkulturelle Vielfalt entdecken

® Welches GemUse und Obst essen die Kinder und ihre Fami-
lien, die aus anderen Landern kommen?
® Wie bereiten sie es zu? Wie essen sie es am liebsten?
Dabei kann die ein oder andere landestypische Besonder-
heit auftauchen, muss aber nicht. Denn viele Familien leben
schon seit Generationen in Deutschland und haben - wie
jeder von uns - eigene Vorlieben und Essgewohnheiten entwi-
ckelt. Kinder aus anderen Herkunftslandern sind daher in der
Regel keine Experten fur ihr Land. Vielmehr geht es darum,
die Vielfalt und Geschmackswelten aller Kinder zu entdecken
und wertzuschatzen. Kinder aus Familien, die GemUse selbst
im Garten anbauen und traditionell kochen, kénnen sicher
besonders viel beitragen (— Modul 15). Sie kennen meist viele
Gemiusearten und sind geschickt in der Kiiche.

<
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So gelingt Ernahrungsbildung

M Essen mit positiven Botschaften verknupfen:
Gemuse und Obst sind bunt, leckere Fitmacher,
Fingerfood zum Naschen und so vielfaltig. Da
findet jedes Kind etwas nach seinem Geschmack.

H An den Esserfahrungen anknlpfen und gemein-
sam Neues probieren: Stellen Sie die Kinder in
den Mittelpunkt und nutzen Sie ihre vielfaltigen
Erfahrungen: Welches Gemuse und Obst kennt ihr?
Was mogt ihr? Was wollt ihr probieren?

M Viele Geschmackserlebnisse bieten: So verfeinern
und erweitern die Kinder ihren Geschmacksinn.
Sie lernen bisher unbekannte Lebensmittel ken-
nen, entwickeln neue Vorlieben und lernen mit
allen Sinnen zu geniel3en.

M Im Unterricht praktisch mit Gemuse und Obst
arbeiten: Forschen, schnippeln, kosten, gemein-
sam reflektieren. Gleichzeitig lernen die Kinder
den Wert der Lebensmitteln zu schatzen und
umwelt- und klimafreundlich zu handeln.

l Vielseitiges Essen in der Schule anbieten und eine
schéne Essatmosphare schaffen: Wenn Sie beim
Klassenfruhstuck oder in der Schulmensa mites-
sen und zeigen, dass es lhnen schmeckt, Uber-
zeugt das mehr als tausend Worte. Das tagliche,
gemeinsame, positive Erleben ist ein Schlussel fir
erfolgreiche Ernahrungsbildung.

B Gemeinsam an einem Strang ziehen und Vorbild
sein: Eltern, Kollegium, Schultrager, Ubermittags-
betreuung, Hausmeister und Caterer - wenn alle
mitmachen und sich realistische Ziele setzen,
gelingt Ernahrungsbildung.

© Fotos: A H. Stidhaus - BLE;

AA WavebreakmediaMicro - Fotolia.com



Kleine Module mit viel Differenzierung

Die Module lassen sich grob drei Themenfeldern zuordnen:
In den Modulen 2 bis 12 geht um vor allem um die Vielfalt u.nd
Qesundheitswert von Gemuse und Obst. Im zweiten Block
liegt der Schwerpunkt auf umweltgerechtem, nachhaltigem
Handeln. Ab Modul 22 bearbeiten die Kinder beim Experi-

mentieren spannende Fragen u. a. zur Botanik von Gemuse
und Obst.

S.pezifische Fachinformationen finden sich direkt im Unter-
richtverlauf, das Basiswissen fur lhren Unterricht ab Seite 6

J(j_‘des Modul ist nach dem gleichen Schema aufgebaut: Unter-
richtsverlauf mit Praxisteil, dazu eine fertige Kopiervorlage
u‘nd viele Ideen zur Vertiefung, Weiterfihrung und Differen-
zierung. Dazu zahlen auch die Detektivauftrage.

WIR MACHEN FINGERFOOD

MODUL5 | SCHULERDEMONSTRA

In Stiicke geschnittenes Gemiise oder Obst bleibt selt

die Sus einfache Kiichenfertigkeiten un

die wichtigsten
Kompetenz-
erwartungen

Arbeitsteilig Gemuse und

Material

[ Abtropfsieb, Sparsch
D KV Waschen, putzen,

Durchfithrung
Gemiise und Obst vorber:

motivierende,
alltagsnahe
Einstiege

Alternativ an Modul S. 18

Es folgt die Demonstration im

Dann iiben die Sus in Klei
werden. Aus den Zutaten
Mitschiiler geben eine RU

Auswertung und Alitagstransfer:

Was wird nicht matschig?

Sinnesschulung

perim Partneribung: Die

HA-Tipp

Ideenbérse
Schneidebretter und

Ideenbodrse mit
Variationen und

TION, PRAXIS IN KLEINGRUPPEN

d kénnen dann in der Schule und zu Hause mith

Arbeitsschritte zielgerichtet planen und um:
Gemse und Obst hygienisch und sicher far

D schulobst oder 3 bis 4 selbst besorgte Obstarten.
D Saisonales Gemuise, das roh gegessen werden kann.
aler, Schneidebretter, Kiichenmesser, Teller und Schusseln

Einstieg: Auf die Erfahrunge

Feldsalat fiirs Essen vorzubereiten? Wie seid ihr ve

Lebensmittel. Manchmal haftet noch Erde daran und sie sind durch vi
muss man sie grundlich waschen.

sus kosten ihr selbst hergestelltes Fingerfood mit verbundenen Augen.

pausenbrotwiinsche malen oder Wiinsche in einem Brief den Eltern mi

["] In einigen Schulen hat der Férderverein der Schule S
in der Schule selbst herrichten.

D Zum Fingerfood einen Dipp oder Krauterquark reichen.
[ Verkniipfung mit Modul S. 46.

ustellen ist aber zeitaufwandig. Deshalb lernen
elfen, Fingerfood herzustellen.

en liegen; es selbst herz

setzen.
den Verzehr vorbereiten.
Obst zubereiten.

zerkleinern

n der SusS zuriickgreifen: Wie haben wir beim SinnExperiment (S. 20)

2 Wer hat schon einmal geholfen, Mohren, Gurken, Radieschen oder
orgegangen? Wer mochte es der Klasse zeigen?
miissen sauber sein, auch die

ele Hande gewandert. Deshalb

eite

anknupfen: Nicht nur die Hande

Plenum mit erganzenden Erklarungen.
-axis, wobei Apfel und Birnen méglichst nicht geschalt
unte Gemuseteller her. Diese werden prasentiert und die
hlieRend essen die Sus in aller Ruhe und mit allen Sinnen.

Praxis
ngruppen die Pr
stellen die SusS bt
ckmeldung. Ansc|
Welches Gemiise oder Obst mochtet ihr zum Pausenbrot essen?

—— Transfer: Was
bedeutet die
Erkenntnis fur
mich?

itteilen.

parschaler, schuisseln, Abtropfsiebe,

andere Kiichenutensilien gesponsert, damit die SuS das Gemuse und Obst

Vertiefu ngen [7] Eltern als Helfer beim Herstellen von Fingerfood einsetzen. Verkn pfu ng
D Medientipp: Ernahrungsfihrerschein fur die Grundschule (Klasse 3). m t d
H . Hier zeigt Kater Cook den Kindern, wie man hygienisch arbeitet und Fingerfood herstellt. Iitanaeren
Detek
ektivauftrage
f . . . -4 P D Wie geht das: einen Apfel halbieren, vierteln, wiirfeln, Stifte schneiden, Scheiben schneiden? M Od u | en
Ur selbststand iges [] was heift: Radieschen ,putzen”? Etwa mit Schwamm, Biirste und Putzmittel?
H D Forsche nach: Durch welche und wie viele Hande ist das Obst seit der Ernte gewandert?
Arbeiten
D Welches Obst musst du schalen? Welches isst du am besten mit Schale? Forsche und begriinde.
KV modifizieren @ Ideen zur
DETEKTIVAUFTRAG [] Text loschen. Wie heift Differenzier
der Arbeitsschritt? ung

Welche Beeren
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o
2 "Bz

[] zahlen Isschen, Bilder-
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Hande grindlich waschen i
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n
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s en,
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Kopiervorlage als PDF und veranderbare Word-
Version zur zielgruppengerechten Passung.
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FACHINFORMATIONEN

Reichlich Gemise und Obst essen
— Module 9, 10

Das Modell der Ernahrungspyramide zeigt den Kindern,
worauf es beim Essen ankommt. Gemuise und Obst sind hier
auf der zweiten Ebene mit drei Gemusesymbolen (M&hre)
und zwei Obstsymbolen (Apfel) vertreten. Fur beide Lebens-
mittelgruppen steht die Ampel auf GRUN. Das heif3t: Reichlich
essen!

Um die empfohlenen funf Portionen zu erreichen, braucht
jede Mahlzeit Gemuse oder Obst, also auch das Schulfrih-
stlck. Ein Apfel, ein paar Radieschen oder klein geschnittene
Mohren oder Gurkenscheiben machen das Pausenbrot bunt
und liefern viele Fitmacher. In der Ernahrungspyramide steht
jeder Baustein fir eine Portion. Diese messen die Kinder mit
ihrer eigenen Hand: Eine Hand ist das MaR fur groBstlckiges
Gemdse oder Obst wie Apfel, Birne, Tomate. Mit zwei Han-
den wird die Portion bei kleinen Friichten gemessen, z. B. bei
Radieschen, Kirschen, Apfelspalten, Gurkenscheiben oder
Mohrenstiften. Obstsafte pur ersetzen nur in Ausnahmefal-
len eine Portion. Die besten Durstldscher sind immer noch
Wasser und ungezuckerte Friichte- oder Krdutertees.

Essen nach den Ampelfarben

ette Snacks

Vielfalt mit allen Sinnen schmecken
— Module 2 und 8

Kinder haben einen besonders feinen Geschmackssinn. Sie
brauchen viele Sinneserfahrungen, um ihren Geschmack

zu bilden und zu erweitern. Dabei setzen sie Nase, Augen,
Ohren, Hadnde und Zunge ein. Das Schema ist immer gleich
und lasst sich auf jedes Lebensmittel anwenden. Es gibt kein
richtig oder falsch, denn der Geschmack ist individuell ver-
schieden. Sinnestbungen wecken jedoch die Lust auf Gemu-
se und Obst. Sie sind auch wertvoll, weil die Kinder dabei ler-
nen, in Ruhe zu genieRen. Beides ist Basis fur genussvolles,
gesundheitsforderliches Essen und Trinken.

Nicht jeder vertragt Obst

Sind in der Klasse Kinder, die bestimmtes Obst, GemUse oder
Milch nicht vertragen oder eine Allergie haben? Diese Infor-
mation ist wichtig und wird daher im Elternbrief angefragt.
Mehr Informationen unter:
www.bzfe.de/inhalt/lebensmittelallergien-3737.html und
www.bzfe.de/inhalt/fruktose-malabsorption-29173.html

Jedes Lebensmittel [asst sich
in die Erndhrungspyramide
einordnen. Die Ampelfarben
geben eine erste Orientie-
rung, worauf es beim Essen
ankommt.

Milch/

Fisch, Fleisch,

® Rot steht flir bremsen -

Milchprodukte

Eier, Wurst

Getreide,
gen

Gemolse, Salat

nke

<
¥ BzfE
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sparsam geniel3en!

® Gelb bedeutet: maRig,
aber regelmaRig.

® Grin hat Vorfahrt,
hiervon reichlich nehmen.

o

©BLE 2018
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Hygienisch arbeiten
— Module 3 und 29

Wenn Kinder in der Klasse Gemuse und Obst fiir sich zube-
reiten, ist das lebensmittelrechtlich unproblematisch. Das
Gemuse- oder Obstfest mit Gasten ist vergleichbar mit der
Durchfihrung eines &ffentlichen StralRenfestes. Fir diese ein-
malige, nicht gewerbliche Aktion brauchen Sie in der Regel
keine Belehrungen nach dem Infektionsschutzgesetz. Sobald
Sie 6fter mit den Kindern Obst mit einem Milchprodukt ver-
arbeiten und Quarkspeisen, Obstmilch oder -shakes herstel-
len, brauchen Sie eine Hygienebelehrung. Denn Milch und
Milchprodukte zahlen zu den leicht verderblichen Lebensmit-
teln. Im Zweifelsfall erkundigen Sie sich bei Ihrem 6értlichen
Gesundheitsamt.

Ob zu Hause oder in der Schule - beim Umgang mit Lebens-
mitteln sind Sauberkeit und Hygiene ein MUSS. Vom Arbeits-
platz Uber die Gerate und Lebensmittel bis hin zu Koch und
Kochin muss alles sauber sein. Lehrende und die Kinder mus-
sen die Grundregeln fur die ,gute Hygienepraxis” anwenden
und sachgerecht mit Lebensmitteln umgehen. Bevor es los-
geht, heildt es deshalb fur alle: Grindliches Handewaschen im
Waschraum!

Plakate und Leporellos unter:

www.bzga.de > Suche: niesen + Grundschule
> Suche: Hande waschen +Grundschule

Mehr Infos im Heft ,Feste sicher feiern”,
www.BLE-Medienservice.de > Bestell-Nr. 0364

Gemtuse und Obst waschen und
sicher schneiden

Vor dem Verzehr missen Gemduse und Obst gewaschen wer-
den - auch in der Schule. Nur so werden Staub, nicht sicht-
barer Schmutz, Krankheitserreger und oberflachig anhaf-
tende Schadstoffe entfernt. Gewaschen wird kurz und
grundlich unter flieBendem, kaltem Wasser, modglichstim
Abtropfsieb mit Teller darunter. AnschlieBend schalen und/
oder putzen die Kinder das GemUse und Obst und schneiden
es in mundgerechte Stiicke. Hier gelten klare Regeln:

B Nie mit dem Messer in der Hand herumlaufen.

B GemUse und Obst immer auf dem Schneidebrett liegend
schalen.

M Beim Schneiden von Gemuse und Obst den Krallengriff
anwenden.

H Messer beiseitelegen, wenn es gerade nicht gebraucht wird.

B Zum Uberreichen an ein anderes Kind Messer oder Spar-
schaler auf den Tisch legen.

B Wenn mal was auf den Boden fallt, sofort aufwischen,
damit keiner ausrutscht und sich verletzt.

BZfE 7



FACHINFORMATIONEN

Umweltfreundlich und nachhaltig handeln

Die Bildungsplane fir die Grundschule fordern, umwelt-
bewusstes Handeln anzubahnen. In den ersten Modulen
geschieht dies indirekt, indem die Kinder Gemuse und Obst
beispielsweise durch Sinnexperimente schatzen lernen und
vorwiegend regionale Freilandprodukte verwenden. In den
Modulen 13 bis 21 geht es explizit um Herkunft, Anbau und
Saisonzeiten von Gemuse und Obst. Im Unterricht ergeben
sich viele weitere Schilerfragen, die es lohnt aufzugreifen,
denn sie laden zum selbststandigen Forschen ein und lenken
die Aufmerksamkeit auf unsere Umwelt.

Apropos klimafreundlich: Ein Speiseplan nach der Ernah-
rungspyramide ist per se klimafreundlich. Denn pflanzliche
Lebensmittel dominieren gegenuber den tierischen Pro-
dukten. Noch besser:

M Frische, wenig verarbeitete Produkte, am besten lose mit
wenig Verpackungsmiill,

B Gemuse und Obst méglichst aus dem Freiland und regional
angebaut,

B mit Tasche und zu Ful3 oder per Rad einkaufen.

Alltagliche Wege zu FuR oder mit dem Rad zuriickzulegen, tut

nicht nur dem Klima gut. Viel Bewegung gehort genauso zu
einem gesunden Lebensstil wie vielseitiges Essen.

<
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Regional und saisonal
— Module 13 - 21

Welches Obst ist jetzt bei uns reif?

Welches Gemuse wachst gerade im Freiland? —

Das vielfaltige Angebot im Supermarkt zeigt, dass fast jedes
Obst ganzjahrig verflugbar ist. Umweltvertraglich ist jedoch
vor allem das saisonale und regionale Angebot: Es spart Ener-
gie fur Lagerung und lange Transportwege und ist gut furs Kli-
ma. Wer Produkte aus der Region einkauft, unterstitzt auch
die lokale Landwirtschaft und Wirtschaft. Dadurch bleiben
Arbeitsplatze und Wertschépfung in der Region. Aul3erdem
kénnen die Kinder erleben, wie Gemuse und Obst auf Feldern
und Wiesen wachsen.

B Wo wird in der Nahe der Schule Gemuse und Obst ange-
baut? Wo ist der nachste Erzeuger oder Gemusebetrieb, bei
dem man direkt einkaufen kann? — Modul 14

M Auszug aus dem Gemuse- und Obstkalender, mit dem die
Kinder das Angebot Uberprifen kénnen — Modul 17

B Im Winter wachst bei uns kein Obst. Sind Erdbeeren dann
eine gute Wahl? — Modul 21

Wer im Winter mehr Auswahl als die regionalen Lagerapfel
und Birnen haben méchte, kann zusatzlich Stdfriichte wie
Bananen, Mandarinen und Pfirsiche essen. Sie kommen groR-
tenteils per Schiff.

Mohren, Radieschen "
Frihli ! " | Apfel, E
FURINg | onhirabi, Rettich pfel, Erdbeeren
Mohren, Radieschen, | Beeren, Kirschen,
Sommer i
Paprika, Salatgurken, | Mirabellen, Pflaumen
Kohlrabi, Rettich,
Bleich-/Staudenselle- | Birnen, Apfel,
Herbst . .
rie, Zucchini Pflaumen
Mohren, Bleich-/ " .
Winter . Apfel, Birnen
Staudensellerie
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Was hat unser Essen mit der Umwelt zu tun?
— Modul 21

Zusammenfassend sind hier einige Aspekte fir nachhaltiges
Handeln genannt. Es liegt in lnrem Ermessen, wie intensiv Sie
Umweltaspekte in Ihren Unterricht einbinden.

M Kurze Strecken zu FuB3 gehen oder mit Roller und Rad
zuriicklegen. Das gilt auch furs Einkaufen. So entstehen
keine umweltschadlichen Gase.

B Wasser trinken. Wasser |16scht den Durst, ist energiefrei,
preiswert und klimafreundlicher in der Herstellung als
Obst- oder Zitrussafte. Stark verdinnte Schorlen sind ein
guter Kompromiss.

M Reichlich Gemiise und Obst essen. Pflanzliche Lebens-
mittel haben eine glinstigere Klimabilanz als tierische
Produkte.

H Heimische Freilandprodukte wahlen. Sie sind frisch und
schmecken besser. AuRerdem benétigen sie weniger Was-
ser und produzieren weniger CO, als Waren aus beheizten
Gewdchshdusern.

M Saisonal einkaufen. Frisches GemUse und Obst muss nicht

energieintensiv gelagert und weniger aufwandig verpackt
werden.

H Regionale Ware bevorzugen. Kurze Transportwege sparen
Energie und sind klimafreundlich.

l Ofter heimische Bio-Produkte wéhlen. Apfel, Méh-
ren und Co. in Bio-Qualitat schonen Boden und Wasser.
Bio-Ware aus dem fernen Ausland muss nicht sein. Dann
lieber konventionell erzeugte, regionale Produkte.

M Verpackungsmiill sparen. Gemuse und Obst lose kaufen.
Denn Plastikfolien und Kunststoffschalen produzieren
umweltbelastenden Mull.

H Alle Lebensmittel sind wertvoll. Wenn die M&hren oder
Gurken krumm sind oder die Apfel Schénheitsfehler haben,
|asst sich mit einem SinnExperiment klaren: Schmecken sie
anders als makellose Produkte? — Modul 2

H Keine Lebensmittel verschwenden oder unnotig weg-
werfen. Mit jedem weggeworfenen Lebensmittel gehen
unnoétig Wasser und Rohstoffe verloren. Deshalb: Gemuse

und Obst sachgerecht lagern und beispielsweise braune
Bananen oder Obst mit Druckstellen in Milchshakes ver-
werten.

H Reste verwerten. Wer kleine Portionen wahlt, langsam
isst und geniel3t, vermeidet Reste. Wenn trotzdem etwas
Ubrig bleibt, wird der Rest hygienisch verpackt und spater
verwendet oder geteilt.

Mehr Infos zu ,,Essen und Umwelt" unter:

www.bzfe.de > Nachhaltiger Konsum
www.bzfe.de > Suche: Regionale Lebensmittel
www.bzfe.de > Suche: Saisonzeiten
www.bzfe.de > Suche: Klimaschutz-Tipps
www.bzfe.de > Suche: Bio-Lebensmittel
www.bzfe.de > Suche: Fair Trade
www.youtube.com> YouTube-Video

»Was hat mein Essen mit dem Klima zu tun?”
www.zugutfuerdietonne.de

Neugier wecken durch Experimente
— Module 22, 28 und 29

Einfache Experimente mit Lebensmitteln bringen viele AHA-
Erlebnisse und regen die Kinder an, Fragen zu stellen, aus-
zuprobieren und selbststandig zu forschen. Allein die inten-
sive Auseinandersetzung mit einer Forscherfrage macht das
Lebensmittel interessant.

Das Experiment zu den braun verfarbten Apfelsticken wird
die Kinder dazu anregen, die Braunfarbung zu verhindern.
Erkenntnisreich sind auch Wachstumsversuche. Hier erleben
die Kinder, wie viel Zeit und Fursorge es braucht, Radieschen
oder Kresse zu erzeugen. Naturlich schmecken die selbst
erzeugten Produkte besonders gut. Krumme oder kleine
Erzeugnisse sind dann eher lustig und keinesfalls minder-
wertig.




DIE MODULE IM UBERBLICK

GEMUSE UND OBST - REICHLICH UND VIELSEITIG ESSEN

MODULE Kopiervorlagen Kompetenzen

MODUL 1 Das lernen wir! Elternbrief Ziele gemeinsam setzen.
Unterrichtsgesprach Was kann ich? (Alltags-)Relevanz des Themas erfassen.

MODUL 2 Detektive aufgepasst: Detektive Sinne schulen, die Geschmacksvielfalt entdecken.
Wie schmeckt das? aufgepasst: Gemiise- und Obstarten unterscheiden.
SinnExperiment Wie schmeckt das? .

Geschmack angemessen beschreiben.

MODUL 3 Saubere Hinde-warum und wie? | 1:0 gegen die Verstehen, warum saubere Hande beim Kochen
Experimentieren in Kleingruppen, | Bakterien wichtig sind.

Unterrichtsgesprach Regeln firs Handewaschen anwenden.

MODUL 4 Gemuse oder Obst? Gemuse oder Obst? Gemdse und Obst unterscheiden und benennen.
Wer kennt die meisten Arten? Sinne schulen.

iel, Lehrerdemonstration
SF"e e .e CEMCISLEI el Kooperativ arbeiten.
SinnExperiment

MODUL 5 Wir machen Fingerfood Waschen, putzen, Arbeitsschritte zielgerichtet planen und umsetzen.
Schulerdemonstration, zerkleinern Gemiise und Obst hygienisch und sicher fiir den
Praxis in Kleingruppen Verzehr vorbereiten.

Arbeitsteilig Gemuse und Obst zubereiten.

MODUL 6 Welches Gemiise oder Obst Fur Ratselfreunde Vielfalt und Unterschiedlichkeit von Gemuse und
ist gemeint? Obst erkennen.

Ratespiel, Unterrichtsgesprach Informationen beschaffen durch Befragen.
Hilfen geben und annehmen, angemessen
kommunizieren.

MODUL 7 Gemuse-und Obstexperten Steckbrief Gemuse Gemdse- und Obstarten beschreiben.
gesucht Steckbrief Obst Informationen sammeln zu Aussehen, Geschmack,
Partneribung, Recherche Hauptangebotszeit, Rezepten.

Arbeitsergebnisse mit Partner vergleichen,
bewerten und anschaulich prasentieren.

MODUL 8 Sinnesparcours Teste deine Sinne! Wahrnehmung und Sinne scharfen.
Stationenarbeit mit Partner Gemiise- und Obstarten unterscheiden und

benennen.

MODUL 9 Was sagt dir die Gemuse und Obst: Gemuse und Obst als Basis des taglichen Essens
Erndhrungspyramide liber Nimm 5 am Tag! erkennen. Piktogramme/Bilderbotschaften
Gemiise und Obst? verstehen.

Unterrichtsgesprach, Partnerarbeit

MODUL 10 Mein Gemise- und Wie viel Gemuse und | Den eigenen Gemuse- und Obstverzehr bewusst

Obsttagebuch Obst esse ich? machen und bewerten.

Selbstcheck, Partnerfeedback Ideen fir mehr Gemiise und Obst entwickeln.
Arbeitsergebnisse mit Partner vergleichen,
bewerten und verstandlich prasentieren.

MODUL 11 Peppige Pausenbrote zum Gemuse und Obst mundgerecht zubereiten.

Klassenfrihstiick Pausenbrote richten und kreativ garnieren.

Praxis mit anschlieRendem

axis . it a" sehlliEgancle Rohkost als Bestandteil des Frihstlcks erkennen.

Schulfriuhstick
Gemeinsames Essen positiv erleben.

MODUL 12 Die Apfeldetektive Wahrnehmung und Sinne scharfen fir die

SinnExperiment, Apfelsorten.

Unterrichtsgesprach Mit anderen SuS Ergebnisse austauschen.

§>
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GEMUSE UND OBST - UMWELTBEWUSST UND NACHHALTIG HANDELN

MODULE Kopiervorlagen Kompetenzen

MODUL 13 Erkundungsgang zum Arbeitsschritte zielgerichtet planen und umsetzen.
Wochenmarkt oder ins Einkaufsorte erkunden und aufsuchen.
Lebensmittel haf

L t?:e geschaft Informationen einholen durch Erfragen und Nach-
AuRerschulische Lernorte
) fragen.
aufsuchen, Interview
Angebotsvielfalt von GemuUse und Obst erleben.
Heimische von importierter Ware unterscheiden.
MODUL 14 Wir besuchen einen Gemiise- Gemusekalender Arbeitsschritte zielgerichtet planen und umsetzen.
oder Obstanbaubetrieb in der | opstkalender Einkaufsorte erkunden und aufsuchen.
Nah . .
ahe . Informationen einholen durch Erfragen und
Aulerschulische Lerno rte
- Nachfragen.
aufsuchen, Interview
Gemuse- und Obstanbau erleben.
MODUL 15 Welches Gemiuse und welches Uromas Informationen einholen.
Obst aBen Uroma und Uropa | Gemisegarten Etwas Uber das Leben ,frilher” auf dem Land
im Winter? Uromas erfahren.
6::;::{?:::312?:' Obstgarten Wertschéatzen, dass die traditionelle Zubereitung
! gesp Wie bleiben GemuUse | von Speisen Muhe macht.
und Obst frisch? Frisches Gemiise und Obst so lagern, dass nichts
verdirbt.

MODUL 16 Wir feiern Erntedank - Ernte rund ums Jahr Anderen Menschen und Kulturen offen begegnen.
Welche Feste feiern unsere Verschiedene Lebensgewohnheiten sehen und
Mitschiler? die eigene Art zu essen nur als eine von vielen
Gesprach mit auBerschulischen méglichen begreifen.

.Experten”

MODUL 17 Wann sind unsere heimischen Mit Obst durchs Jahr | Angebotszeiten fur heimisches Gemuse und Obst
Frichte reif? kennen lernen.

Partner-/Gruppenarbeit, Informationen aus dem Gemiise- und
Unterrichtsgesprach Obstkalender entnehmen.

MODUL 18 Unser Obstsalat der Saison Arbeitsschritte zielgerichtet planen und umsetzen.
Praxis, Gruppenarbeit Die Grundfertigkeiten anwenden, (iben, vertiefen.

MODUL 19 Woher kommen unser Gemuse | Wohin fuhrt Heimische von importierter Ware unterscheiden.
und Obst? die Spur? Kooperativ arbeiten.

Gruppenarbeit, Was ist gut fur die Ergebnisse prasentieren.
nterrich rach - .
Unterrichtsgesprac Umwelt? Problembewusstsein fir ,Essen und Klima*
scharfen.

MODUL 20 Eine Entdeckungsreise in Unterschiede und Gemeinsamkeiten von Kulturen

die Herkunftsldnder der entdecken und akzeptieren.
Mitschaler Anderen Menschen und Kulturen offen begegnen.
Gruppenarbeit, . .
pp‘ u Gemusenamen in anderen Sprachen kennen
Unterrichtsgesprach
lernen.
MODUL 21 Erdbeeren im Winter? Was hat mein Obst Saisonales und regionales Angebot erforschen.

Rollenspiel, Gruppenarbeit fur
Klasse 3/4

mit dem Klima zu
tun?

Gemdise und Obst kritisch auswahlen und
einkaufen.

Wege suchen, wie jeder umweltfreundliche
Konsumentscheidungen treffen kann.

<
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DIE MODULE IM UBERBLICK

GEMUSE UND OBST - FORSCHEN UND EXPERIMENTIEREN

MODULE Kopiervorlagen Kompetenzen
MODUL 22 Aus welchen Teilen bestehen Die Gemdusepflanze Teile der Gemusepflanzen kennen und benennen.
Pflanzen? Welche Teile essen Wissen, welchen Teil des jeweiligen Gemiises wir
wir? essen.
Unterrichtsgesprach, . ) .
& ) P In einer Gruppe zusammenarbeiten und sich auf
Gruppenarbeit . ) . N
ein gemeinsames Ergebnis verstandigen.
MODUL 23 Oben oder unten? Wo wachsen Gemise | Wissen, wo der essbare Teil des jeweiligen
Wo wachst das, was wir essen? | und Obst? Gemuses wachst. Wissen auf neue Situationen
Unterrichtsgesprach, Spiel Ubertragen.
MODUL 24 Apfel unter der Lupe Ich untersuche einen | Bestandteile des Apfels benennen kénnen.
Experiment in Partnerarbeit, Apfel Kooperativ arbeiten.
Zubereitung
MODUL 25 Wie entsteht Kresse? Wie entsteht Kresse? | Naturwissenschaftlich arbeiten tGben, d. h.
Experimentieren in vermuten, durchfihren, beobachten, mindlich
Kleingruppen und schriftlich beschreiben, erklaren.
MODUL 26 Was brauchen Samen zum Was brauchen Samen | Verantwortung fur die Pflege Gbernehmen.
Wachsen? zum Wachsen?
Experimentieren in
Kleingruppen
MODUL 27 Aus Samen wachsen Pflanzen Wie entsteht ein Die Entwicklung vom Samen zur Pflanze erkennen.
Gruppenarbeit, Radieschen? Radieschen verzehrfertig zubereiten.
Lehrerexperiment
MODUL 28 Das Geheimnis der roten Das Geheimnis der Den Méhrenfarbstoff kennen lernen als
Karotte roten Karotte Vitaminvorstufe.
Experimentieren in Naturwissenschaftliches Arbeiten tiben.
Kleingr n ) . .
eingruppe Fettldslichkeit von Beta-Carotin nachweisen.
MODUL 29 Warum werden Apfel, Warum werden Naturwissenschaftliches Arbeiten tGben.
Birnen und Bananen an den Apfelstlcke braun? Die Braunverfarbung von Obst herauszégern
Schnittflachen braun? kénnen.
Experimentieren in
Kleingruppen
MODUL 30 Ein Gemuse- oder Obstfest Zutaten festlegen.
mit Gasten Arbeitsschritte planen und umsetzen.
Rezepte, Selbermachen Das Gelernte prasentieren und Wertschatzung
erfahren.
Speisen selbst herstellen und wertschatzen.
MODUL 31 Das habe ich gelernt - Das Lernen reflektieren.

das kann ich jetzt
Riickblick und
Selbsteinschatzung/Reflexion

Den Lernerfolg bewerten.

Neue Ziele formulieren.

Im Text verwendete Abkirzungen:

S =Schulerin und Schiler
SuS = Schuilerinnen und Schuler
KV = Kopiervorlage

HA =Hausaufgabe

<
12 >

BZfE



DAS LERNEN WIR!

MODUL 1 | UNTERRICHTSGESPRACH

Kompetenzen Ziele gemeinsam setzen.
(Alltags-)Relevanz des Themas erfassen.
Material [ | vier Lernplakate

|:| KV Was kann ich? (S. 15)
[ ] KV Elternbrief (S. 14)

Vorbereitung

Vier Plakate vorbereiten.

Durchfiihrung

Einstieg: Gesprach Uber und SinnExperiment mit einem
weniger bekannten Gemuse, z. B. Fenchel, Stangensellerie,
Romanesco, ...: Wer kennt dieses Gemuse?

AnschlieRend erfahren die SuS die Grobziele der
Unterrichtsreihe:

Wir essen mehr Gemiise und Obst als bisher.
Wir essen vielfaltiger als bisher.

Danach machen sich die SuS bewusst, was sie bereits
kénnen, und Uberlegen, was sie dazulernen méchten
(KV Was kann ich?).

FUhren Sie nun die vier Lernplakate ein.

Diese Plakate werden die SuS wahrend der nachsten

Zeit begleiten. Am Ende aller folgenden Gemuse- und

Obst-Einheiten werden die SuS diese beim gemeinsamen
Reflektieren der Stunde erganzen.

HA-Tipp

KV Elternbrief farbig malen und den Eltern geben.

facheriibergreifend
mit Kunst

Die SuS gestalten die Lernplakate im Kunstunterricht.

Ideenborse

|:| Statt oder in Ergadnzung zu den Lernplakaten
bearbeiten die SuS die KV S. 15. Dabei malen
sie ihr Symbol in die erste Spalte. Am Ende der
Unterrichtsreihe flllen sie die rechten Felder aus und
erkennen so ihren Lernzuwachs.

Detektivauftrage P

|:| Was ist Fenchel, was Stangensellerie, was Romanesco?
Suche Informationen.

|:| Erstelle ein Gemuse-Obst-ABC.

© Fotos: K. Arras - BLE

Vorlagen fir die vier
Klassenplakate/Arbeitsblatter:

Dieses Gemilise
und Obst
kennen wir:

Das kénnen wir
daraus zubreiten:

Das haben wir
gelernt:

Das méchten wir
noch wissen:

<
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NAME

Liebe Eltern!
Mw@mggé%@mm@&:—__.

In den nachsten Wochen mochte ich durch spannende Aktionen Ihr Kind fur
die Fitmacher Gemuse und Obst begeistern. Machen Sie mit! Gemeinsam
wollen wir erreichen, dass die Kinder in Zukunft mehr Gemuse und Obst
essen und die bunte Vielfalt nutzen.

M TIMACH - DEER

Kinder in der Kiiche mithelfen lassen: Sie kénnen Gemuse und Obst
waschen, putzen, klein schneiden und fantasievoll anrichten. Kinder rihren
auch gern die Salatsol3e, belegen den Pizzaboden mit Zucchinischeiben,
Mais und Paprikastreifen und stellen flr die ganze Familie Fingerfood

her. Sicherlich kennen Sie noch viel mehr Méglichkeiten, Ihr Kind an der
Essenzubereitung zu beteiligen.

Gemeinsam das Essen planen und einkaufen. Mit der Klasse werden wir
die Einkaufsorte in der Nahe der Schule erkunden, damit Ihr Kind kleine
Einkaufe selbststandig erledigen kann.

Sich die Zeit nehmen, gemeinsam Gemuse und Obst zu essen und die
grofBe Vielfalt des Angebots zu nutzen. Zeigen Sie, dass es Ihnen schmeckt.

Mundgerechtes Fingerfood zum Naschen hinstellen. So greifen die Kinder
gerne zu.

Herzliche GruRe,

Bitte geben Sie diesen Abschnitt Ihrem Kind ausgefullt in die Schule mit. %

Vertragt Ihr Kind alle Lebensmittel? Wo gibt es Probleme?

Maochten Sie mich bei den Unterrichtsgangen oder beim Schneiden von GemuUse
und Obst im Unterricht unterstiitzen? | | Ja [ | Nein

Datum/Unterschrift




© BLE | www.bzfe.de | Best.-Nr. 3388: Fur GemUseforscher und Obstdetektive

NAME

Was kann ich?

Bewerte so: klappt super ... kannich gut ... willich noch tGben ... we

(S

Ich kann ...

OQO0O00O0O0O0O00O0O0O0OO0

mindestens acht Gemiisearten benennen.

Gemuise und Obst in meiner Ndhe allein einkaufen.

herausfinden, ob das Gemiuse und Obst hier geerntet wurde.

ein Pausenbrot mit Gemuse und Obst ergénzen.

ein MUsli und einen Obstsalat mit viel frischem Obst zubereiten.

Gurken und Méhren schdélen, Paprika klein schneiden.

Fingerfood fir mich und andere herstellen.

mindestens acht Gemisearten am Geschmack erkennen.

zu jeder Jahreszeit frisches Gemuse ausfindig machen.

Interviews fihren.

im Team arbeiten.

eine Mappe ordentlich fahren.

iB nicht ...

OO0O000O0O0O00O0O0O0OO0

23]

diese Felder h

spater ausfillen



DETEKTIVE AUFGEPASST: WIE SCHMECKT DAS?

MODUL 2 | UNTERRICHTSGESPRACH

Kompetenzen Sinne schulen, die Geschmacksvielfalt entdecken.
Gemuse- und Obstarten unterscheiden.
Geschmack angemessen beschreiben.

Material |:| funf verschiedene Gemuse-/Obstarten der Saison

|:| KV Detektive aufgepasst: Wie schmeckt das?

Vorbereitung Gemuse und Obst in mundgerechte Stlcke schneiden und nach Sorten in Schalen sortieren.
Fir jedes Kind muss jeweils ein Probierstick vorhanden sein.

Durchfihrung Einstieg: An unsere Vorfahren, die Urmenschen, anknipfen: Sie suchten Pflanzen und mussten
zunachst einmal daran fuhlen, riechen und probieren, ob sie Gberhaupt essbar waren. Heute haben
wir es viel einfacher: Wir gehen ins Geschaft oder auf den Markt und kaufen ein. Dort gibt es so
viele Gemuse- und Obstarten, die wir gar nicht alle kennen. Deshalb machen wir es jetzt wie unsere
Vorfahren: Wir fihlen, riechen und schmecken.

Spielregeln fiirs SinnExperimentieren erklaren, am besten auf ein Plakat schreiben:
Wir setzen alle Sinne ein.
Wir probieren alles.
Alle testen in Ruhe, niemand verrat seine Ergebnisse.
Abfallige Bemerkungen wie ,Bah!" sind nicht erlaubt.
Wir schreiben unsere Ergebnisse aufs Arbeitsblatt.
Nacheinander werden nun die Sorten probiert. Dabei fuhrt jeder S selbststandig sein
SinnExperiment durch und notiert sein Ergebnis auf dem Arbeitsblatt.

Auswertung und Reflexion: Was glaubt ihr, gegessen zu haben? Wie heiRen die Friichte?
Die SuS ordnen die Essproben den ganzen Friichten/Bildern zu und berichten tber ihre
Lernerfahrungen: Was war einfach, was schwierig? Was habt ihr Neues erfahren?

HA-Tipp Welches Gemuse und Obst kennst du? Male oder sammle Bilder.

Facherubergreifend Wortschatz erweitern; Sinneseindriicke beschreiben lernen.

mit Deutsch

Ideenbérse |:| Frichte aus dem EU-Schulprogramm in einer Partnertbung blind verkosten, denn das

Ausschalten des Sehens verstéarkt alle anderen Sinne.

|:| Frisch oder aus der Dose/dem Glas: z. B. M6hren, Ananas, Kirschen, Mandarinen, Pfirsiche.
Was ist anders? Wie schmeckt es dir?

|:| Sortenvielfalt: Korb mit finf Apfelsorten, je ein
Apfel einer Sorte tragt ein Fahnchen mit seinem
Sortennamen. Apfelsorten mit Apfelschneider teilen
und verkosten. Welches Fruchtstick gehért zu welcher
Apfelsorte? Vergleiche Farbe, Form, Oberflache,
Geschmack und Geruch.

|:| Reifegrad: Harte, unreife Birnen mit voll ausgereiften
Birnen vergleichen.

[]

Unterschiede zwischen relativ ahnlichem Gemise
schmecken, z. B. Zucchini und Gurke.

© Foto: P. Meyer - BLE

|:| Dasselbe Gemise in unterschiedlichen
Zubereitungen probieren, z. B. Méhren als Rohkost,

Moéhrensalat und als gegartes Méhrengemse. KV modifizieren @
|:| Internettipp fir SuS: www.oekolandbau.de/ |:| Passende Beschreibungs-

kinder. Hier gibt es ein Schmeck- und Memospiel hilfen ergénzen.

mit 18 verschiedenen Gemuse- und Obstarten. Die D Zeilen I6schen

Memokarten mit den jeweils vier Ansichten einer I:‘
Fruchtart eignen sich auch als Unterrichtseinstieg
oder zur Bildung von Kleingruppen.

Smiley-Symbole durch
andere ersetzen.

<
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388: Fur Gemuseforscher und Obstdetektive

© BLE | www.bzfe.de | Best.-Nr. 3

NAME

Detektive aufgepasst: Wie schmeckt das?

Probe 1

Probe 2

Probe 3

Wie hei3t das
Lebensmittel?

Wie sieht es
aus”?

Wie ist es?
fest, weich, saftig,
rau, glatt, klebrig,
schrumpelig

Wie riecht es?
stBlich, sduerlich,
nach nichts

Wie schmeckt
es?
suB, sauer, fruchtig

Wie schmeckt
es dir?

©
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SAUBERE HANDE - WARUM UND WIE?

MODUL 3 | EXPERIMENTIEREN IN KLEINGRUPPEN, UNTERRICHTSGESPRACH

Kompetenzen Verstehen, warum saubere Hande beim Kochen wichtig sind.
Regeln furs Handewaschen anwenden.
Material [ | KV 1:0 gegen die Bakterien
| seife
|:| Nagelburste
Durchfiihrung Hygiene ist kein beliebtes Thema. Wer aber mit Lebensmitteln arbeitet, kommt nicht daran vorbei.

facheriibergreifend
mit Kunst

Hier wird es im Zusammenhang mit Fingerfarben erarbeitet.

Einstieg: Die SuS malen Gemuse- und Obstbilder mit Fingerfarben. Doch wie kriegen sie ihre Hande
wieder richtig sauber?

In Dreiergruppen probieren die SuS verschiedene Techniken aus: Ein S wascht seine Hande
oberflachlich mit Wasser, der zweite grindlich mit Wasser und Seife, der dritte nimmt zusatzlich eine
Nagelburste zu Hilfe. AnschlieBend vergleichen die SuS ihre Waschergebnisse.

Auswertung und Reflexion im Unterrichtsgespréch: Die SuS erkennen: Wasser allein reicht nicht.
Man muss die Hande richtig mit Seife einschdumen und griindlich waschen.

Transfer: Die Fingerfarben machen deutlich, an welchen Stellen und wie hartnackig der Schmutz an
Handen haftet. Sauber werden sie nur durch griindliches Waschen. Aber warum ist Hdndewaschen
so wichtig, bevor man Lebensmittel anfasst? Auf den Handen tummeln sich viele winzig kleine
Lebewesen (= Bakterien), die man mit bloRem Augen nicht sehen kann. Die meisten sind harmlos.
Manche kénnen aber krank machen, wenn sie in den Kérper gelangen (Ubertragungsweg
verdeutlichen (s. Ideenborse) und Hinweis auf offene Wunden, die sich entztinden kénnen;
Erkaltungskeime, mit denen man Freunde anstecken kann, Magenschmerzen und Durchfélle infolge
unerwilnschter Bakterien).

Damit die Bakterien von ungewaschenen Handen nicht aufs Gemise und Obst gelangen kdnnen,
mussen die Bakterien mit Wasser und Seife weggespult werden.

AnschlieRend stellen die SuS Regeln firs Hdndewaschen auf und tUberlegen, wann sie ihre Hande
waschen mussen: vor dem Essen, nach dem Gang zur Toilette, nach Kontakt mit Tieren, nach dem
Niesen in die Hand.

HA-Tipp

KV 1:0 gegen die Bakterien

Ideenborse

|:| Statt die Hande mit Fingerfarben anzumalen: Verkniipfung mit Modul 28. Die SuS waschen ihre
von der Mohrenfarbe rot gefarbten Hande grindlich.

Visualisierung des Ubertragungsweges: Einige SuS ,mehlen” ihre Hinde ein, geben ihren
Mitschilern die Hand, fassen Turklinken und Obst an und verfolgen so die Verbreitung.

www.hygiene-tipps-fuer-kids.de

Detektivauftrage ﬁ

Male deine Hand und zeichne ein: Wo sammelt sich der Schmutz? Warum gerade dort? (im

|:| Plakate, Aufkleber und Faltblatter zum Thema Handewaschen gibt es bei der BzgA.
Nagelbett, unter den Fingernageln, zwischen den Fingern, unter Ringen und Armbandern)

Reinigt warmes Wasser mit Seife deine Hande besser als kaltes Wasser mit Seife?
Probiere es aus.

KV modifizieren @

|:| Frage 3 16schen
und mundlich
bearbeiten

|:| Arbeitsauftrag
zu Frage 2: Schreibe
zu jedem Bild einen
Satz.

© Foto:s P. Meyer - BLE



© BLE | www.bzfe.de | Best.-Nr. 3388: Fur Gemuseforscher und Obstdetektive

NAME

1:0 gegen die Bakterien

n Wo kdnnen sich Bakterien am besten verstecken? Begriinde.

B Wann musst du noch deine Hénde waschen?
Entschlissele drei wichtige Botschaften.

.norfdoszpw sbnbH sanisam roi 22um na223 mab 10V
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GEMUSE ODER OBST?

WER KENNT DIE MEISTEN ARTEN?

MODUL 4 | SPIEL, LEHRERDEMONSTRATION, SINNEXPERIMENT

Kompetenzen

Gemdise und Obst unterscheiden und benennen.
Sinne schulen.
Kooperativ arbeiten.

Material

|:| Korb oder Kiste mit verschiedenen Gemuse- und Obstarten

|:| Gerate: Gerateteller, feuchtes Tuch, Kichenmesser, Sparschaler, evtl Kochmesser,
Teller, Schisseln

|:| KV Detektive aufgepasst: Wie schmeckt das? (S. 17)
|:| KV Gemuse oder Obst?

Durchfiihrung

Einstieg: Korb oder Kiste mit verschiedenen Gem{se- und Obstarten wird so aufgestellt, dass alle
SusS die Friichte betrachten kénnen.

Alternativ: Ein Gemuse, das (noch) nicht jeder kennt, zeigen, z. B. Fenchel als ganze Knolle und in
feine Streifen geschnitten: Wer kennt dieses Gemuse?

Woran erinnert euch der Geruch? (z. B. an Fencheltee)

Spiel: Die SuS bilden zwei Mannschaften. Der Moderator (Schiler oder Lehrer) nimmt willktrlich
eine Frucht aus dem Korb. Im ersten Durchgang sollen die SuS entscheiden, ob es sich um Gemuse
oder Obst handelt. Spater missen sie die Arten auch richtig benennen. Welche Mannschaft weild am
besten Bescheid?

Weiterfiihrung: Steigern Sie den Schwierigkeitsgrad, indem Sie weniger bekannte Gemuse- und
Obstarten zeigen, z. B. Chinakohl, griinen Blumenkohl, Mangold oder Rhabarber. Interessant sind
auch Gemuse- und Obstarten, die die SuS anderer Herkunftsldnder kennen oder im Urlaub kennen
gelernt haben, z. B. spanischer Gemusepaprika, rote Linsen, Kichererbsen, Feigen und Datteln.

SinnExperiment

Einige Frichte werden verkostet und anhand der

KV S. 17 bewertet.

Zuvor mussen alle Frichte gewaschen, geputzt und

in mundgerechte Stlicke geschnitten werden.
Demonstrieren Sie, wie GemuUse und Obst hygienisch
und sicher vorbereitet werden: Hande und Frichte
grundlich waschen, auf dem Schneidebrett liegend
zerteilen, ... (KV S. 23). Die SuS erhalten den
Arbeitsauftrag, genau zu beobachten. Denn beim
nachsten Mal werden die SuS selbst Gemuse und Obst
klein schneiden.

Reflexion: Die SuS erganzen auf dem Klassenposter,
welches GemUse und Obst sie heute kennen gelernt
haben.

HA-Tipp KV Gemdise oder Obst? i
Facherubergreifend Wortschatz erweitern. %
mit Deutsch Sinneseindriicke angemessen beschreiben. g
Schreibweisen kennen lernen. ©
Ideenbérse || Verkniipfung mit Modul 3: Saubere Hande - KV modifizieren @
Warum und Wie? || partnerarbeit: Was magst du,
[ | schulfrichte verwenden. Da meist nur wenige Arten was mag dein Partner?
geliefert werden, mussten weitere Beispiele im |:| Wahle vier Lebensmittel aus und
Unterrichtsgesprach erganzt werden. stelle dazu jeweils eine Frage.
|:| Ausschneidebdgen (S. 72/73) mit Gemuse und D Beschreibe Form, Farbe,
Obst einsetzen. GroRe, Geschmack, Erntezeit,
3 N ... von zwei Obstarten und zwei
Detektivauftrige }) | weristElstar? Gemdusearten. Mache daraus
|:| Was ist Mausohr-Salat? Ratsel fur die Klasse.
|:| Wer kennt Schalotte?

<
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Gemuse oder Obst?

Male das Gemuse und Obst in der richtigen Farbe an.

Schreibe G fir Gemuse und O fluir Obst in die Fdhnchen.

Welches Gemise und Obst verbirgt sich in der Wérterschlange?
Erstelle eine Tabelle und ordne nach Gemuse und Obst.



WIR MACHEN FINGERFOOD

MODUL 5 | SCHULERDEMONSTRATION, PRAXIS IN KLEINGRUPPEN

In Stlicke geschnittenes Gemiuse oder Obst bleibt selten liegen; es selbst herzustellen ist aber zeitaufwandig. Deshalb lernen
die SuS einfache Kiichenfertigkeiten und kénnen dann in der Schule und zu Hause mithelfen, Fingerfood herzustellen.

Kompetenzen

Arbeitsschritte zielgerichtet planen und umsetzen.
Gemuse und Obst hygienisch und sicher fir den Verzehr vorbereiten.
Arbeitsteilig Gemuse und Obst zubereiten.

Material

|:| Schulobst oder 3 bis 4 selbst besorgte Obstarten.
|:| Saisonales Gemuse, das roh gegessen werden kann.
|:| Abtropfsieb, Sparschaler, Schneidebretter, Kichenmesser, Teller und Schisseln

|:| KV Waschen, putzen, zerkleinern

Durchfihrung

Einstieg: Auf die Erfahrungen der SuS zurlickgreifen: Wie haben wir beim SinnExperiment (S. 20)
Gemuse und Obst vorbereitet? Wer hat schon einmal geholfen, Méhren, Gurken, Radieschen oder
Feldsalat firs Essen vorzubereiten? Wie seid ihr vorgegangen? Wer méchte es der Klasse zeigen?
Alternativan Modul S. 18 anknlpfen: Nicht nur die Hande missen sauber sein, auch die
Lebensmittel. Manchmal haftet noch Erde daran und sie sind durch viele Hande gewandert. Deshalb
muss man sie grindlich waschen.

Es folgt die Demonstration im Plenum mit erganzenden Erklarungen.

Dann (iben die SuS in Kleingruppen die Praxis, wobei Apfel und Birnen méglichst nicht geschalt
werden. Aus den Zutaten stellen die SuS bunte GemuUseteller her. Diese werden prasentiert und die
Mitschuler geben eine Rickmeldung. AnschlieRend essen die SuS in aller Ruhe und mit allen Sinnen.

Auswertung und Alltagstransfer: Welches Gemuse oder Obst méchtet ihr zum Pausenbrot essen?
Was wird nicht matschig?

SinnExperiment

Partnertbung: Die SuS kosten ihr selbst hergestelltes Fingerfood mit verbundenen Augen.

HA-Tipp

Pausenbrotwiinsche malen oder Wiinsche in einem Brief den Eltern mitteilen.

Ideenborse

[]

In einigen Schulen hat der Forderverein der Schule Sparschaler, Schusseln, Abtropfsiebe,
Schneidebretter und andere Kiichenutensilien gesponsert, damit die SuS das Gemuse und Obst
in der Schule selbst herrichten.

Zum Fingerfood einen Dip oder Krauterquark reichen.
Verkniipfung mit Modul 18.
Eltern als Helfer beim Herstellen von Fingerfood einsetzen.

Medientipp: Ernahrungsfuhrerschein fir die Grundschule (Klasse 3).
Hier zeigt Kater Cook den Kindern, wie man hygienisch arbeitet und Fingerfood herstellt.

Detektivauftrage P

Wie geht das: einen Apfel halbieren, vierteln, wiirfeln, Stifte schneiden, Scheiben schneiden?
Was heil3t: Radieschen ,putzen”? Etwa mit Schwamm, Birste und Putzmittel?

Forsche nach: Durch welche und wie viele Hande ist das Obst seit der Ernte gewandert?

oo dogo

Welches Obst musst du schalen? Welches isst du am besten mit Schale? Forsche und begriinde.

<
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KV modifizieren @

|:| Text [6schen. Wie heil3t
der Arbeitsschritt?

|:| Zahlen |6schen, Bilder-
folge andern. SuS
schneiden Bilder aus
und sortieren sie.

|:| Zur Wiederholung:
Frage zum Hande-
waschen erganzen.

© Fotos: P. Meyer - BLE



© BLE | www.bzfe.de | Best.-Nr. 3388: Fur Gemuseforscher und Obstdetektive

NAME

Waschen, putzen, zerkleinern

n Was siehst du auf den Bildern? Erzéhle.

Schiirze anziehen Hdnde grundlich waschen alles bereitstellen

itsgerdte %

grindlich waschen, schdélen
im Sieb abtropfen

E Was heiBt: Das Gemuse wird ,,geputzt®?

B Suche dir einen Partner und dreht das Blatt um. Was habt ihr euch gemerkt?
Wie geht ihr vor, wenn ihr Fingerfood herstellen wollt?



WELCHES GEMUSE ODER OBST IST GEMEINT?

MODUL 6 | RATESPIEL, UNTERRICHTSGESPRACH

Kompetenzen Vielfalt und Unterschiedlichkeit von Gemuse und Obst erkennen.
Informationen beschaffen durch Befragen anderer.
Hilfen geben und annehmen, angemessen kommunizieren.

Material |:| Lose, beschriftet mit je einer den SuS bekannten Gemduse- oder Obstart
|:| weilles Papier (DIN A5), Buntstifte
|:| KV Fir Ratselfreunde

Durchfiihrung Einstieg Uber ein Gemuseratsel aus der KV. Die Beschreibungen in den Ratseln sollen den SuS
zeigen, moglichst treffend und genau zu formulieren.

Spielvorbereitung: Jeder S zieht ein Los, malt das Gemuse oder Obst auf ein weil3es Blatt Papier
und schreibt den Fruchtnamen dazu. Durch Verlosen der Gemuise- und Obstarten ist sichergestellt,
dass verschiedene Arten gewahlt werden.

Die Lehrkraft sammelt alle Bilder ein und klebt jedem S eines auf den Riicken. Dabei darf das Kind
die Frucht nicht sehen.

Das Spiel kann beginnen: Jeder S versucht durch Fragen
der Mitschuler herauszufinden, welches Gemuse oder
Obst er auf seinem Rucken tragt: Ist meine Frucht gelb?
Wachst sie in der Erde? Kann ich die Schale mitessen?
Die befragten Kinder durfen jedoch nur mit,Ja” oder
.Nein” antworten. Bei einem ,Ja" darf der S solange
weiterfragen, bis ein ,Nein” kommt; dann wechseln die
beiden die Rollen. Wer seine Frucht erraten hat, darf sich
setzen.

© Foto: P. Meyer - BLE

Alltagstransfer: Flir welche Speisen oder Rezepte
kannst du das Gemtuise oder Obst auf deinem Rucken

verwenden?
HA-Tipp KV Fir Ratselfreunde
Facheribergreifend Die SuS malen ihr Gemiise oder Obst im Kunstunterricht
mit Kunst oder suchen passende Abbildungen aus Prospekten, die w
sie aufkleben. i
Facheriibergreifend Gezielt Fragen stellen; Wortschatz erweitern. <
mit Deutsch Sinneseindrucke angemessen beschreiben. g
©

Ideenbérse [] Verkniipfung mit Modul 7: Gemiise- und

Obstexperten gesucht.

|:| Sing- und Bewegungsspiel nach der Melodie ,Es
klappert die MUhle am rauschenden Bach”. Jedes
Kind bekommt ein Gemuise oder Obst zugeteilt, z. B.
als Fotokarte. Alle Kinder stehen im Kreis, fassen
sich an den Handen und wandern im Uhrzeigersinn.
Dabei singen sie: ,Und wer im Juli geerntet wird,
tritt ein ... Bei ,tritt ein” treten die Kinder mit dem
entsprechenden Gemuise/Obst in den Kreis und
tanzen, wahrend die Ubrigen in die Hande klatschen.

© Foto: K. Arras - BLE

|:| Wenn Sie das Spiel gegen Ende der Unterrichtsreihe KV modifizieren @
wiederholen, werden die SuS mehr Gemuse und |:| Einzelne Ratsel durch Ratsel
Obst kennen und gezielt Fragen stellen kénnen der SusS ersetzen.

|:| Bilder von Aufgabe 2 (Ldwenzahn,
Mausohr, Stachelbeere) fir neue
KVs verwenden.

Erfinde Ratsel rund um GemtUse oder Obst.

Detektivauftrage })

10

Verstecke moglichst viel Gemuse in einem Suchsel
(Worterkasten) und stelle die Aufgabe deiner Klasse.

<
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NAME

Fur Ratselfreunde

n groB3, orange, zum Aushdhlen
fur Halloween

gelbe Schale, sehr sauer Z

gleicht einer Gurke, wird aber oft gekocht Y4 CCH

dicke Kolben mit gelben Kérnern

wachsen im Weinberg, auch lecker als Saft T

klein, rund, griin und wéchst in Schoten B

E Wer bin ich?

rot,
glatt, saftig

knackig,
orange, wachst
unter der Erde

B pelzig,

mit Stein

rund, knackig,
mit
Kerngehduse

krumm,
gelb, oft mit
Sommer-
sprossen

hart,
braune Schale,
brennt in den
Augen

eiférmig, :
auBen braun, =
innen grin

gurkekiwipfirsichapfelzwiebel

bananetomatemoéhre




GEMUSE- UND OBSTEXPERTEN GESUCHT

MODUL 7 | PARTNERUBUNG, RECHERCHE

Kompetenzen Gemuse- und Obstarten beschreiben.
Informationen sammeln zu Aussehen, Geschmack, Hauptangebotszeit, Rezepten.
Arbeitsergebnisse mit Partner vergleichen, bewerten und anschaulich prasentieren.

Material [ ] zeichenblatt
|:| KV Steckbrief Gemuse, Steckbrief Obst

Durchfiihrung Einstieg: Uber Geschichten aus dem wilden Westen: Ein Halunke oder Ausbrecher wird gesucht! Im

Buro des Sheriffs hangt ein Steckbrief! Und was liest man auf dem Steckbrief? Eine moglichst genaue
Beschreibung. Steckbriefe gibt es aber nicht nur fur Verbrecher ...

Erarbeitung: Jeder S erhalt die Steckbrief-Vorlage. Jeweils zwei SuS wahlen dieselbe Sorte, damit sie
sich spater Uber ihre Ergebnisse austauschen kénnen.

Sie tragen zunachst nur den Namen des GemUses oder Obstes ein. Jungere SusS fullen ihren
Steckbrief nach und nach im Unterricht aus. Altere SuS recherchieren selbststandig zu Hause oder
anhand entsprechender Arbeitsunterlagen in der Schule.

So entwickeln sich die SuS zu Experten fur eine Frucht, tauschen sich mitihrem Partner aus und
prasentieren spater ihre Ergebnisse in der Klasse.

SinnExperiment

Einige Frichte werden verkostet und bewertet anhand der KV S. 17: Detektive aufgepasst:
Wie schmeckt das?

Reflexion: Die SuS ergdnzen auf dem Klassenposter, welches Gemuse und Obst sie heute kennen
gelernt haben.

Facherubergreifend
mit Deutsch

Wortschatz erweitern; Sinneseindrlicke beschreiben lernen.
Steckbriefe in Schreibkonferenzen tberarbeiten.

Ideenborse

|:| Jeder Schiler Gbernimmt ein Gemuse oder Obst, das in seinem Geburtsmonat Saison hat.
So lernen die SuS auch das saisonale Angebot kennen.

|:| Am Ende des Unterrichtsvorhabens werden alle Steckbriefe zu einem Klassenheft
zusammengetragen. Dabei erfolgt die Reflexion.

|:| Internetadressen fir die SuS zum selbststandigen Recherchieren:
www.blinde-kuh.de
www.oekolandbau.de/kinder mit Steckbriefen zu vielen heimischen GemUse- und Obstarten
www.geo.de/GEOIlino

Detektivauftriage P

|:| Woher hat die Erdbeere ihren Namen?
Erdbeeren wachsen nicht in der Erde, aber die Friichte liegen oft auf der Erde.
Die dicken Beeren sind oft so schwer, dass die diinnen Stangel sie nicht mehr tragen kénnen.

|:| Welche Beeren kannst du essen?

|:| Warum sind Erdbeeren und Himbeeren zum Transport in der Brotdose wenig geeignet?

KV modifizieren

|:| Einen Steckbrief
|6schen und
die Seite mit
Schreiblinien
auffullen.

|:| Gezielt Fragen
auswahlen, den
Rest I6schen.

©Fotos: A P. Meyer; AA |. Briiggemann - BLE



STECRBRITER /4 GHNUSE

- E
MEIN GEMUSE I
n Wie sieht es aus? :
Male, beschreibe oder
I klebe ein Bild auf.
E Wadhle mindestens drei Fragen aus
. und beantworte sie:
Welchen Teil der Pflanze
essen wir? T E—
Wie schmeckt es? Sauer, suB, salzig, bitter, ... Achtung!
Wann wird es bei uns geerntet? Schmeckt supérguﬂ

I Welche Gerichte kannst du damit zubereiten?
Frage einen Mitschiler aus einem anderen
Herkunftsland: Welchen Namen hat es dort?
l Was hast du noch herausgefunden?

STECKBRIZEF () OBST

i — 2
MEIN OBST

n Wie sieht es aus?
Male, beschreibe oder
klebe ein Bild auf.

I E Wahle mindestens drei Fragen aus
und beantworte sie:
Ist es Steinobst, Beerenobst,

Kernobst oder eine Sudfrucht?
Wie schmeckt es? Sauer, suB, salzig, bitter, ... Vorsicht!
Wann wird es bei uns geerntet? Frische Frch_?‘_chen!

Was kannst du daraus zubereiten?

Frage einen Mitschiler aus einem anderen
Herkunftsland: Welchen Namen hat es dort?
Was hast du noch herausgefunden?

© BLE | www.bzfe.de | Best.-Nr. 3388: Fur Gemuseforscher und Obstdetektive




SINNESPARCOURS

MODUL 8 | STATIONENARBEIT MIT PARTNER

Kompetenzen Wahrnehmung und Sinne scharfen.
Gemuse- und Obstarten unterscheiden und benennen.
Material [ ] kv Teste deine Sinne!
|:| ggf. Tucher oder Schals zum Verbinden der Augen oder praparierte Brillen
] flr jede Station die Arbeitsanweisung aufschreiben
Einstieg Eine Riechprobe und ein FUhlsackchen prasentieren: Wer hat eine Supernase? Wer ist Meister

im FUhlen? AnschlieBend die Spielregeln fur den Sinnesparcours erklaren, den die SuS zu zweit
durchlaufen.

Material

[ | sechs feste Gemiise- oder Obstarten der Saison, z. B. Apfel, Birnen, Mandarinen, Apfelsinen,
Nektarinen, Pfirsiche, Kiwis, Walnusse, Kohlrabi, Tomaten, Radieschen, Gurken, Méhren,
Paprika, Brokkoli, Blumenkohl, Lauch, Wirsing, Fenchel, Champignon

Vorbereitung

Gemuse und Obst liegen versteckt in nummerierten Fihlsackchen aus Stoff oder unter einem Tuch.

1: Begreifer

Arbeitsanweisung

Beflihle die Frichte. Beschreibe drei Arten: Wie flhlt sich die Schale/Haut an?
Ist es grol3 oder klein? Ist es weich oder hart?

Material

|:| drei Arten Gemuse oder Obst der Saison, z. B. M6hren, Knollensellerie, Lauch, Zwiebel,
Weilskohl, Fenchel, Zitrone, Erdbeeren

|:| ggf. auch ,Riechdosen”

Vorbereitung

2: Supernasen

Gemuse und Obst grundlich waschen, aufschneiden, ggf. auch raspeln, damit der aromatische
Saft austritt. Proben in grolRe nummerierte Jogurtbecher fillen, Locher in Deckel stechen und als
»Riechdosen” verwenden.

Arbeitsanweisung

Welches Gemiise oder Obst erkennst du am Geruch? Beschreibe den Geruch.

Material

|:| drei GemuUse- oder Obstarten der Saison, z. B. Kohlrabi, M6hren, Radieschen, Paprika, Rettich

|:| Tlcher oder Schals zum Verbinden der Augen oder praparierte Brillen

Vorbereitung

Gemuse und Obst zerkleinern und in nummerierte Schisseln verteilen.

Arbeitsanweisung

g
X
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Welches Gemuse oder Obst, das dir dein Partner reicht, erkennst du beim Schmecken?
Beschreibe den Geschmack.

Material

|:| knackiges und weiches Gemuse und Obst der Saison

|:| drei Teller, feuchtes Tuch, Brett, Kichenmesser, Teller

Vorbereitung

Gemuse und Obst grob zerkleinern und auf nummerierte Teller verteilen.

4: Kracher

Arbeitsanweisung

Zerkaue die Lebensmittel und achte darauf, wie sie sich
anhoren. Welches ist besonders laut oder leise? Welches
Gerausch ist dir angenehm/unangenehm?

Material

|:| Korb mit sechs GemUse-/Obstarten

Vorbereitung

keine

Arbeitsanweisung

5: Hingucker

Welches Gemise und Obst erkennst du in dem Korb?
Benenne mindestens drei Arten und beschreibe ihr Aussehen.

Ideenborse

|:| Jede Station als einzelne Ubung durchfihren.
Eltern als Helfer einsetzen.
Einige SuS in die Vorbereitung einbinden.

Zu den Stationen Fotos der gesuchten Lebensmittel
legen; die SuS ordnen sie den Proben zu.

1 o

Den Schwierigkeitsgrad der Ubungen steigern durch
Auswahl im Aussehen, Geruch und Geschmack sehr
ahnlicher Lebensmittel.

© Foto: P. Meyer - BLE
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NAME

Teste deine Sinne!

n Station: Begreifer

Woas fuhlst du? Ist es groB oder klein? Ist es weich oder hart?

Welches Gemuse oder Obst erkennst du? m
1. ST,
2.
3.

E Station: Supernasen
Was riechst du? Welches Gemiise oder Obst erkennst du am Geruch?
Beschreibe den Geruch.

1.
2.
3.

B Station: Leckerschmecker
Was schmeckst du? Welches Gemiise oder Obst erkennst du beim Schmecken?
Beschreibe den Geschmack.

53

n Station: Kracher
Welche Gerdusche horst du? Zerkaue die Lebensmittel und achte darauf,
wie sie sich anhoren. Welches ist besonders laut oder leise?

1.
r--.
6 -
3.
E Station: Hingucker

Was siehst du? Welches Gemuise und Obst erkennst du in dem Korb?
Benenne mindestens drei Arten und beschreibe ihr Aussehen.

2.
3.



WAS SAGT DIR DIE ERNAHRUNGSPYRAMIDE

UBER GEMUSE UND OBST?

MODUL 9 | UNTERRICHTSGESPRACH, PARTNERARBEIT

Kompetenzen Gemuse und Obst als Basis des taglichen Essens erkennen.

Piktogramme bzw. Bilderbotschaften verstehen.
Material |:| Erndhrungspyramide (Poster, Bestell-Nr. 3914)

|:| KV GemUse und Obst: Nimm 5 am Tag!

|:| evtl. Kostproben in unterschiedlichen Zubereitungen (roh, gegart, Salat)
Durchfiihrung Einstieg: An einen bei den SuS beliebten Sportler erinnern und seine Fitness betonen, z. B.:

Kennt ihr xy? Warum ist xy wohl so fit? Er/Sie kennt die Erndhrungspyramide und richtet sich danach.
Wer von euch hat diese Pyramide schon mal gesehen? Was seht ihr?

Erarbeitung mit Partner: Wo versteckt sich das Gemuse in der Ernahrungspyramide, wo das Obst?
Was bedeuten die Symbole, die Farben und die Anzahl der Bausteine?

Die SuS identifizieren in der Erndhrungspyramide die Gemuse- und Obst-Bausteine und erkennen
so ihren hohen Stellenwert. Wichtig sind die Fitmacher v. a., weil sie viele lebensnotwendige
Vitamine (z. B. Vitamin C, das Erkaltungen vorbeugt) und Mineralstoffe enthalten, die u. a. auch

die Muskeln leistungsfahig halten. Daneben enthalten Gemuse und Obst auch Ballaststoffe, die

die Verdauung fordern.

Alltagstransfer: Wie kénnte ich mehr Fitmacher essen? Uberlege dir drei Vorschlige.
Welche zusatzliche Portion wiinschst du dir fur heute?

Weiterfuhrung, Vertiefung: Der Gesundheitswert von Gemuise und Obst

SinnExperiment

Dasselbe Gemuse in unterschiedlichen Zubereitungen probieren, z. B. M6hre als Rohkost,
Moéhrensalat und als gegartes Méhrengemuse. Die SuS werden erkennen, dass sie Gemuse roh,
gegart und als Salat essen kdnnen und jedes anders schmeckt.

HA-Tipp

KV Gemuse und Obst: Nimm 5 am Tag!

Facherubergreifend
mit Kunst

Gemusebilder aus Prospekten sammeln, sortieren und zu einem Bild , Die bunte Gemusevielfalt”
anordnen.

Facheribergreifend
mit Deutsch

Klasse 3/4: Werbung fur Gemuse machen.

Ideenborse

|:| Mit dem SinnExperiment zur Méhre in die Stunde einsteigen.

Unter www.5amTag.de finden sich in der Rubrik ,Schule” Aktionsideen und Tipps fur den
Schulunterricht.

Detektivauftrage P

|:| Was bedeutet das 5-am-Tag-Logo? Wo ist euch das Zeichen schon mal begegnet? Was sehr ihr?
Welche Bedeutung haben die Farben und Bilder?

Schaut unter www.5amTag.de in der Rubrik ,Schule”:
Was kénnt ihr hier fir spannende Dinge entdecken?

<
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Die Erndhrungspyramide KV modifizieren @

|:| Die Lebensmittelfamilien
Frisch und Fruchtig einflh-
ren. Mehr Infos:
www.bzfe.de > Erndahrung >
Die Erndhrungspyramide

|:| Statt Aufgabe 3 und 4 schrei-
ben die SuS ihren Essensplan
in Geheimschrift.

©BLE 2018

© Foto: H. Stidhaus - BLE



stdetektive

und Ob

388: Fur Gemuseforscher

© BLE | www.bzfe.de | Best.-Nr. 3

NAME

Gemuse und Obst: Nimm 5 am Tag!

> —
Schau dir die
Pyramide genau an. 2 ey]
Wo verstecken sich V&
.. " /
Gemise und Obst? Co\g (@)

|
Male die Bausteine }() /J/ o

fur Gemuse und

Obst farbig. A /OW /ow éﬂo

r
_ =
Welches Gemise und Obst isst Anna? Spure es auf.
Benutze dazu den Detektiv-Code: 1=A, 2=B, 3=C ... =
O
v

morgens: Masli mit 6-18-9-19-3-8-5-13 15-2-19-20

in der Schule: belegtes Brot und finf 18-1-4-9-5-19-3-8-5-14

mittags: Nudelauflauf mit 19-16-9-14-1-20

nachmittags: zwei Hénde voll 11-9-18-19-3-8-5-14

abends: KdsespieBe mit
16-1-16-18-9-11-1 und 26-21-3-3-8-9-14-9

Welches Gemise und Obst konntest du heute noch essen? '\'
Male es auf ein Extrablatt. ‘\

T &



MEIN GEMUSE- UND OBSTTAGEBUCH

MODUL 10 | SELBSTCHECK, PARTNERFEEDBACK

Kompetenzen Den eigenen Gemduse- und Obstverzehr bewusst machen und bewerten.
Ideen fir mehr Gemuse und Obst entwickeln.
Arbeitsergebnisse mit Partner vergleichen, bewerten und verstandlich prasentieren.

Material || KV Wie viel Gemiise und Obst esse ich?

Durchfithrung Einstieg: Sie erzahlen von lhrem gestrigen Tag und wann Sie welches GemUse oder Obst gegessen
haben, z. B. Zum Frihsttick ..., in der Schule ..., zum Mittagessen ..., zwischendurch ...

und zum Abendessen ...

Es durfen einige Portionen fehlen, damit die SuS Ihnen Tipps geben kénnen, wo Sie

eine weitere Portion hatten unterbringen kénnen.

Erarbeitung: Anschliefend sammeln die SuS
Ideen, wann sie selbst am besten Gemuse
und Obst essen kdnnen (Bezug zu Frage 4 auf
KV'S. 33). Es folgt die Anleitung furs Tagebuch.
Jeden Tag schreiben die SuS auf, welches
GemuUse und Obst sie gegessen haben.

Nach 2 oder 3 Tagen Kurze Zwischenbilanz im Partnergesprach.
Die Sus teilen ihre Erfahrungen mit und
beraten sich gegenseitig, was sie in den %
folgenden Tagen besser machen kénnen.

© Foto: K. Arras-BLE

|'_§
Arbeitsauftrage, je nach Lernniveau: = ‘;f R
Wie war ich bisher? Wie viel Gemuse war
dabei? Habe ich zum Pausenbrot Gemuse
oder Obst gegessen? Wo kénnte ich noch eine
Portion mehr essen? Nenne ein Beispiel.

Eine Woche spater Auswertung und Reflexion:

Esse ich am Ende der Woche mehr Gemdse
und Obst als am Wochenanfang? Esse ich
vielfaltiger, also mehr Arten und auch in
unterschiedlichen Zubereitungen, also roh,
gekocht und als Salat?

© Foto: P. Meyer - BLE

Ideenbérse [ | verkniipfung mit Modul 11: Peppige
Pausenbrote zum Klassenfrihstulck.
Die SusS lernen konkrete Frihstlcks-
beispiele kennen.

Detektivauftréage P || Welches Gemiise und Obst bleibt in
deiner Brotdose appetitlich? Begrinde.

|:| Welches Obst bekommt leicht
Druckstellen?
Wie entstehen Druckstellen?

© Foto: P. Meyer - BLE

KV modifizieren @

|:| Fragen reduzieren und das Tagebuch
auf drei Tage verkirzen.

|:| Schreiblinien bei Frage 1 und 2 16-
schen, damit die SuS malen kénnen.

|:| Bild des Madchens mit Gemuse und
Obst vergroRBern; die SuS identifizieren
die Friichte.

§>
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NAME

Wie viel Gemuse und Obst esse ich?

n Welches Obst magst du gerne?

E Welches Gemdise isst du gerne?

B Wie viele Portionen Gemise und Obst hast du heute gegessen?
Fulle jeden Tag dein Tagebuch aus. Mache fir jede Portion ein A .

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag

Sonntag

Frisches
Obst

Rohes
Gemiise

Gegartes
Gemiise

Salat

n Tausche dein Tagebuch mit einem Mitschiler.
Gebt euch gegenseitig eine Riuckmeldung.




PEPPIGE PAUSENBROTE ZUM KLASSENFRUHSTUCK

MODUL 11 | PRAXIS MIT ANSCHLIERENDEM SCHULFRUHSTUCK

Kompetenzen

Gemuse und Obst mundgerecht vorbereiten.
Pausenbrote richten und kreativ garnieren.
Rohkost als Bestandteil des Friihstlicks erkennen.
Gemeinsames Essen positiv erleben.

Vorbereitung

Zutaten festlegen und beschaffen.
Arbeitsgerate organisieren.
ggf. Eltern als Helfer einbinden.

Material

|:| Zutaten: Brot, Quark, Kase und Wurst, frisches Gemuse (z. B. Paprika, Tomaten, Radieschen,
Mo&hren, Gurken, mildes Sauerkraut, Keimlinge) und frisches Obst der Saison (z. B. Erdbeeren,
Kirschen, Kiwis, Mandarinen)

|:| Gerate: Gerateteller, feuchtes Tuch, Kichenmesser, Sparschéler, Besteckmesser, Teller und
Schusseln

Durchfihrung

Einstieg: Zeigen Sie Ihr Pausenbrot, das die Kinder anspricht, oder machen Sie den Kindern Lust
aufs Pausenbrot mit den Frihstlcksvorschlagen auf dem Poster: Komm, wir frihstlcken!

Praxis: Die SuS stellen aus den bunten Zutaten appetitliche Pausenmahlzeiten und bunte Happchen
her. Uberlassen Sie es der Fantasie der SuS, blasse Pausenbrote mit bunter Rohkost oder frischem
Obst aufzupeppen.

Prasentation und Reflexion: Die SuS prasentieren ihre kreativen Ideen.

Die Mitschuler geben eine kurze Rickmeldung: Was sieht besonders schén aus?

Reicht die Menge an Gemuse oder Obst fir eine Portion?

AnschlieRend essen die SuS in Ruhe und mit Genuss ihre selbst zubereiteten Pausenbrote.

SinnExperiment

Verschiedene Krauter verkosten, z. B. Schnittlauch, glatte und krause Petersilie, Kresse.

HA-Tipp Male oder beschreibe dein Wunschpausenbrot.
Welchen lustigen Namen willst du deinem Brot geben?
Ideenbérse || Verkniipfung mit Modul 6: Welches Gemiise oder Obst ist gemeint?

oder mit Modul S. 26: GemUse- und Obstexperten gesucht. Zum Stundeneinstieg formuliert
ein GemUseexperte aus seinem Steckbrief ein Ratsel oder Sie starten mit Gemuseratseln zu
Radieschen, Paprika oder einer anderen Rohkost, die zum Pausenbrot passen.

Poster: Komm, wir frihsttcken! (Bestell-Nr. 3985). Darauf finden sich acht Frihstlcksideen,
z.B. Freches Brotgesicht, Piratenschmaus und das Magische Dreieck.

Pausenbrot-Wettbewerb durchfiihren mit Fotodokumentation.

Detektivauftrage P

Suche fir jede Regenbogenfarbe ein Gemiise oder Obst.

|:| Welches ist deine Lieblingsfarbe? Suche mdoglichst viele Gemuse- und Obstarten in deiner
Lieblingsfarbe.

© Fotos: P. Meyer - BLE



DIE APFELDETEKTIVE

MODUL 12 | UNTERRICHTSGESPRACH, SINNEXPERIMENT

Kompetenzen Wahrnehmung und Sinne scharfen fiur die Apfelsorten.
Mit anderen SuS Ergebnisse austauschen.
Material |:| Korb mit mehreren Apfelsorten. Es sollte moglichst eine ,alte” Apfelsorte dabei sein. Jeweils
ein Apfel einer Sorte tragt ein Fahnchen mit dem Sortennamen.
|:| Auf Tellern liegen Apfelschnitze von allen Sorten.
Durchfiihrung Einstieg mit Namen von Apfelsorten, die den SuS wenig bekannt sind,

z.B.: Wer kennt James Grieve? War Roter Boskop ein Indianer?
Alternativ: Ratespiel ,Teekesselchen” mit dem mehrdeutigen Wort ,Bischofsmutze".

Erarbeitung: Im Unterrichtsgesprach sammeln die SuS Namen von Apfelsorten, die sie z. B. aus
dem Supermarkt oder Werbeprospekt kennen, wie Golden Delicious, Elstar, Gloster, Jonagold und
Braeburn. Daneben erfahren sie auch, dass es noch viel mehr Sorten gibt, die heute oft nur noch
die UrgroRReltern kennen, z. B. Berlepsch, Bischofsmuitze, Winterrambur, Goldparméane, Ontario,
Ingrid Marie, Gravensteiner. So verschieden wie die Namen sind, so unterschiedlich sind auch ihr
Aussehen und ihr Geschmack.

Uberleitung zu den mitgebrachten Apfeln und dem SinnExperiment:
Wer ist Apfelexperte und kann die Apelstiicke der richtigen Sorte zuordnen?
Welche Unterschiede gibt es zwischen den Sorten?

SinnExperiment
zur Sortenvielfalt

Welches Apfelstlick gehort zu welcher Apfelsorte? Schau dir die Sorten genau an:
Wie sehen sie aus? Wie fuhlt sich die Schale an? Wie riecht das Apfelstlck?

Ist das Fruchtfleisch fest, weich, mehlig, saftig, trocken?

Schmeckt das Stick s, sauer, aromatisch, flach? Welches ist deine Lieblingssorte?

Reflexion und Alltagstransfer: Welche Apfelsorte esst ihr zu Hause? Welche Sorten méchtest/
kdnntest du mal probieren? Welche schmecken dir besonders gut?

HA-Tipp Wer findet die meisten Apfelsorten? Die SuS spuren Namen von weiteren Apfelsorten auf
(z.B. in Geschaften, bei Experten, in Gartnerkatalogen) und machen sich auf die Suche nach
Birnensorten. Beispiele sind Williams Christ, Gute Luise, Alexander Lucas und Vereinsdechant.
Ideenborse

|:| Apfelsorten: www.oekolandbau.de > Suche: Apfelsorten (geeignet fur Lehrkrafte und SuS)
|:| Birnensorten verkosten, je nach Jahreszeit auch helle oder dunkle Pflaumen und Zwetschgen.

Verknupfung mit Modul 15: Welches Gemuse und welches Obst aBen Uroma und Uropa im
Winter? Apfel und Birnen waren frither das einzige heimische Winterobst, denn sie lassen
sich hervorragend lagern.

Verknupfung mit Modul 29: Warum werden Apfelstiicke braun?

Detektivauftrage })

Warum ist der Apfel ,berihmt“? Sieh nach unter
www.blinde-kuh.de, Suchwort: Apfel.

Befrage drei Personen: Welche Apfelsorten kennen sie?

Welche Apfelsorten eignen sich fir Apfelkuchen, welche Sorten fiir Apfelkompott? Warum?

oo g

Was bedeuten die Redensarten ,Der Apfel fallt nicht weit vom Stamm* oder
.Man darf Apfel nicht mit Birnen vergleichen"?

w
4
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1
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ERKUNDUNGSGANG ZUM WOCHENMARKT

ODER INS LEBENSMITTELGESCHAFT

MODUL 13 | AUBERSCHULISCHE LERNORTE AUFSUCHEN, INTERVIEW

Kompetenzen Arbeitsschritte zielgerichtet planen und umsetzen.
Einkaufsorte erkunden und aufsuchen.

Informationen einholen durch Erfragen und Nachfragen.
Angebotsvielfalt von Gemuse und Obst erleben.
Heimische von importierter Ware unterscheiden.

Material [ | Fragekarten

|:| Aufnahmegerat fir das Interview

Vorbereitung Einstieg: Woher kommt eigentlich der Apfel, die M6éhre ..., die in deiner Brotdose ist?
Woher kommen die Schulfriichte oder ... (Beispiele aus der Schule nennen)?
Wo kannst du im Schulumfeld Gemuse oder Obst einkaufen?

Anschliel3end bereiten die SuS die Fragen fur ihre Erkundung vor, z. B.:
Welches Gemuse und welches Obst kannst du hier kaufen?
Woher beziehen Sie Ihre Ware?
Welches Gemuse und Obst kommt aus Deutschland?
Welche Arten wachsen nicht bei uns? Wie kommen sie zu uns?

Beschreibe eine Gemuse- oder Obstart, die du noch nicht kennst, und frage nach dem Namen.

Durchfiuhrung Unterrichtsgang: Die SuS suchen auf den Preisschildern nach der Herkunft: Was kommt aus
Deutschland, was aus anderen Landern? Anschliel3end stellen sie ihre Fragen an den Filialleiter bzw.
Marktverkaufer und nehmen von dort ein Gemuse oder Obst fir das SinnExperiment mit.

Nachbereitung und Alltagstransfer:
Wo gibt es in unserer Nahe Gebiete, in denen Gemuse oder Obst wachsen?
Worauf will ich beim Einkauf achten? (z. B. Herkunft, Transportweg, Saisonalitat, Verpackung, Preis)

SinnExperiment Relativ unbekanntes Gemuse der Saison (S. 38) verkosten oder Geschmacksvergleich zwischen einer
Frucht aus dem heimischen Freilandanbau und Importware.

Ideenbérse [ | Vertiefung der Umweltaspekte im Modul 19: Woher
kommen unser Gemuse und Obst?

|:| Verkniipfung mit dem Gemuse- und Obstkalender
(S.38f). Die SuS prufen das Angebot im Geschaft mit
den Einkaufskalendern und bewerten es.

|:| Schulfruchtlieferanten interviewen, u. a. zur Frage:
Woher kommen die Friichte? Die Klasse kann
sich Essenswuiinsche Uberlegen und diese an den
Lieferanten weitergeben.

|:| Entdeckungsreise in ein turkisches, arabisches oder
asiatisches Geschaft. Dort ist die GemUseauswahl
besonders grof3.

|:| Altere SuS besuchen in Kleingruppen einen nahe
gelegenen Bioladen oder ein Geschaft und fuhren
selbststandig das Interview durch. Die Gruppe
prasentiert ihre Ergebnisse der Klasse.

Finde moglichst viele Bohnensorten.

Detektivauftrage P

N

Wie viel kostet das Gemuse, wie viel das Obst? Schau
nach und schreibe die Preise auf. Wann ist das
Gemuse oder Obst preiswert, wann teuer?

[]

Was ist an Bio-Gemuse und Bio-Obst anders als bei
»~normal” angebautem Gemuse und Obst?

|:| Welches GemUse und welches Obst hat den
weitesten Weg hinter sich, welches den kirzesten?
Forscht mithilfe einer Weltkarte.

© Fotos: P. Meyer - BLE
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WIR BESUCHEN EINEN OBST- ODER

GEMUSEANBAUBETRIEB IN DER NAHE

MODUL 14 | AUBERSCHULISCHE LERNORTE AUFSUCHEN, INTERVIEW

Kompetenzen Arbeitsschritte zielgerichtet planen und umsetzen.
Einkaufsorte erkunden und aufsuchen.

Informationen einholen durch Erfragen und Nachfragen.
Gemuse- und Obstanbau erleben.

Material D Fragen
|:| Aufnahmegerat

Vorbereitung Termin mit dem Betrieb abstimmen. Mit den SuS Fragen an die Experten und
Erkundungsauftrage sammeln, z. B.:

© Welches Gemuse/Obst bauen Sie hier an?

® Welches Gemuse und welches Obst sind jetzt reif?

© Wie wachst es? Wie werden aus Samen Frichte?

© Welche Arbeiten fallen bis zur Ernte an?

® Wann ernten Sie das Gemuse und Obst?

© Was bedeutet unser Gemduse- und Obstkalender?

® Welches Gemuse sollten wir unbedingt probieren? Geben Sie einen Tipp.

© Warum verkaufen Sie keine Erdbeeren im Winter?

Durchfiihrung Einstieg: Spinat wachst nicht in der Tiefkihltruhe und Tomaten auch nichtim Supermarkt. Aber
wie wachsen sie eigentlich? Wer hat schon mal im Gemusegarten geholfen? Welche Arbeiten
fallen dort an, damit Gemuise wachst?

Unterrichtsgang: Die SuS besuchen den Gemuse- oder Obstanbaubetrieb und stellen ihre
Fragen. AuRBerdem bringen sie ein Gemuse oder Obst fir das SinnExperiment mit.

Nachbereitung und Alltagstransfer: Wo kann ich Gemuse und Obst in der Nahe einkaufen?
Worauf will ich beim Einkauf achten? (saisonal, regional, zu FuR, Fahrrad, ...)

SinnExperiment Geschmacksvergleich zwischen einer Frucht aus heimischem Anbau und einer importierten
Frucht, z. B. Tomaten.

Ideenbérse || Weiterfiihrung und Vertiefung der Umweltaspekte in den Modulen 13 bis 21.

Einen Schrebergarten in der Nahe aufsuchen. Hier kénnten die SuS sehen, wie Gemuse und
Obst wachsen und dass sie fur den eigenen Verzehr angebaut werden.

|:| Wenn die Schule Schulobst bezieht und Ihr Lieferant ein Gemise- oder Obstbauer ist, darf
Ihre Klasse vielleicht den Anbaubetrieb aufsuchen.

Vielleicht mdchte der Anbaubetrieb das Unterrichtsvorhaben unterstitzen und Uberlasst
den Kindern kostengunstig Jungpflanzen wie Salat, Kohlrabi oder Tomaten. Noch spannender
fur die Kinder ware es, wenn der Betrieb eine Gartnerwerkstatt anleiten wirde (s. auch
Ringordner: In den Garten - fertig - los, Bestell-Nr. 3977).

Was ist ein Schrebergarten?

Detektivauftrage ;)

Was sind Hulsenfrichte? Suche méglichst viele Beispiele, am besten auch Abbildungen.

HEN

Spinat wachst nicht in der Tiefkihltruhe. Wo wachst er dann? Wie sieht die Pflanze aus?

T AR R LAY

o N PO

© Fotos: P. Meyer - BLE
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NAME

Gemusekalender

n Was bedeuten die dicken Punkte?

E Tom behauptet: Die meisten Radieschen gibt es bei uns im Mai!
Wie kommt er darauf?

Jan | Feb | Mdr | Apr | Mai

Aug | Sep | Okt | Nov | Dez

Blumenkohl e | @

Bohnen °

Brokkoli

Chicorée [ )

Chinakohl ‘ Q@ | o °

Eisbergsalat

Feldsalat ® o ® o

Gemisefenchel

Gemusepaprika

[
o ° ° e [ @ s

Gurken e @ . [

Kohlrabi [ ‘ ‘

Kopfsalat g o ‘ .

Mohren o e o o - . .
Porree, Lauch @ | - ° e | O ‘ .
Radieschen o | o ° ‘ ‘ @ °

Rettich . e @ . .

Rosenkohl Q@ | o ° .
Spinat ® . ‘ [ . ¢

Tomaten ° ° . o

WeiBkohl @ oo @O o o ® . o
Zucchini . . ®

. groBes ‘ mittleres @ kleines e sehr kleines Angebot an heimischem Gemiise

B Welches heimische Gemdse gibt es jetzt?

© BLE | www.bzfe.de T BeSt.-Nr. 3388:
Fir Gemuseforscher und Obstdetektive



Obstkalender

n Was sagt dir der Obstkalender?

E Wann gibt es das meiste heimische Obst?

NAME

Jan | Feb | Mdr | Apr | Mai | Jun | Jul | Aug | Sep | Okt | Nov | Dez
Aprel @ oeele .| .-[-00 0@
Aprikosen ° ° °
Birnen Q| o ° e | ©® © © o o
Brombeeren e [ O . Q| o
Erdbeeren ° ‘ ‘ . ® - °
Himbeeren e | ©® . Q@ - °
Johannisbeeren [ ] ‘ @ o
Kirschen, sauer L4 ‘ o
Kirschen, sii3 ® o -
Pfirsichgruppe ° [ )
Pflaumengruppe [ ) . Q| o
Trauben ° ° °

' groBes . mittleres @ kleines e sehr kleines Angebot an heimischem Obst

© BLE | www.bzfe.de | Best.-Nr. 3388: Fur Gemuseforscher und Obstdetektive

Sudfrichte wachsen nur im warmen Sidden.
Die meisten kommen mit dem Schiff zu uns.




WELCHES GEMUSE UND WELCHES OBST

ARBEN UROMA UND UROPA IM WINTER?

MODUL 15 | ZEITZEUGEN BEFRAGEN, UNTERRICHTSGESPRACH

Kompetenzen Informationen einholen.
Etwas Uber das Leben ,friher” auf dem Land erfahren.
Wertschatzen, dass die traditionelle Zubereitung von Speisen Mihe macht.
Frisches GemUse und Obst so lagern, dass nichts verdirbt.

Vorbereitung Termin mit Zeitzeugen abstimmen und einladen.
Mit den SuS Fragen sammeln und auf Kartchen schreiben.

Material || Bilder vom Wohnort

|:| Kichengerate, z. B. Kirschentkerner, Flotte Lotte, alten Krauthobel, Schnippelbohnenschneider,
Einmachglas

|:| je nach Jahreszeit Kirschen, Kraut oder Stangenbohnen, die traditionell bearbeitet werden
|:| KV Uromas Gemusegarten oder KV Uromas Obstgarten (S. 42)

|:| KV Wie bleiben Gemuse und Obst frisch? (S. 43)

|:| Fragekarten

Durchfiihrung Einstieg: Zeitzeuge (Uber 70 Jahre alt) erzahltin
Anlehnung an KV Uromas GemUsegarten von friiher,
den Arbeitsgeraten und den Moglichkeiten, Gemuise und
Obst haltbar zu machen.

Die SuS stellen ihre Fragen, z.B.:

Wie sah es friher in unserem Ort aus?

Wie sah es hier aus? Gab es Bauernhauser, Felder?
Woher kamen Gemiuise und Obst?

Wo konnte man einkaufen?

Welches Gemuse a3 man im Frihjahr, was im Winter?
Was waren die Lieblingsgerichte mit Gemuse?

Praxis: Die SuS durfen mit einem Kichengerat
arbeiten, z. B. dem Krauthobel, der flotten Lotte, dem
Kirschentsteiner oder Schnippelbohnenschneider.

Weiterfiihrung, Vertiefung: Traditionelle Halt-
barmachungsmethoden vorstellen und die SuS
sensibilisieren fir sachgemaRe Lagerung von Gemuse
und Obst. Dazu: KV Wie bleiben Gemuse und Obst
frisch? (S. 43)

SinnExperiment Alte Gemusesorten wie Pastinake, Portulak,
Gartenmelde, Teltower Rubchen, Stielmus kennen
lernen.

HA-Tipp KV Uromas Obstgarten (S. 42)

Ideenbérse || Die Sus befragen als HA eine Person iiber 70 Jahre

zur Ortsgeschichte.
Aus Fall- oder Kochobst Apfelkompott mit der
Flotten Lotte herstellen.

Apfelchips herstellen als Beispiel fur KV modifizieren @
Haltbarmachungsmethode ,Trocknen®.

© Fotos: P. Meyer - BLE

|:| Lesetext als Luckentext gestalten
und Arbeitsauftrage erganzen,
Was versteht man unter Fallobst? z.B.: Was haben die Leute ge-
macht, damit sie auch im Winter
Gemuse und Obst essen konnten?

Besuch eines Freilichtmuseums.

Detektivauftriage P

Warum waren vor 100 Jahren die Speisekammer
oder der Vorratskeller so wichtig?

Stelle einen Gemiisehobel, die Flotte Lotte oder ein D Zu Aufgabe 2: Schreibe zu jedem
anderes Kiichengerit vor. Bild einen Satz. Tausche dich mit

einem Partner aus.

O O g O o

Was heil3t ,,einmachen”? Wie geht das?

<
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NAME

Uromas Gemisegarten

n Lies den Text und kreise das Gemduse ein.

Mein
Gemisegarten

,Fraher waren die meisten von uns Bauern. Wir aBen nur Gemise aus unserem
eigenen Garten und hatten das ganze Jahr Gber eine groBe Auswahl.

Als Erstes konnte ich im Frihjahr Kopfsalat ernten. Seine Blatter waren so zart
und saftig und kamen direkt aus dem Garten auf den Mittagstisch. Im Laufe der
ndchsten Wochen und Monate lieferte uns der Garten aromatische Tomaten,
Bohnen, zarte Mbéhren, saftige Gurken und Erbsen.

Damit wir auch im Winter jeden Tag Gemuse essen konnten, habe ich Bohnen
und Gurken eingekocht, dicke Bohnenkerne getrocknet, Méhren in Sand
gelagert und WeiBkohl zu Sauerkraut verarbeitet oder kopfiber an eine Schnur
aufgehdngt. So verdarb nichts und das Gemise war haltbar.

Neben diesen Vorrdten aBen wir im Winter auch Rosenkohl, Griinkohl, Lauch
und Feldsalat. Dieses Gemuse kam frisch aus dem Gemuisegarten, denn es
vertrdgt auch Minusgrade.

E Was siehst du auf den Bildern? Erzdhle.

h‘ T ; .__,..-:. %
B Welches Gemise a3 Uroma im Winter?



NAME

Uromas Obstgarten

n Lies den Text und kreise alle Obstarten ein.

( Mein

E{ e Obstgarten

=

,Uunser Obstgarten war ein echtes Paradies. Hier konnte ich von Mai bis Oktober
nach Herzenslust pflicken und ernten: Erdbeeren, Himbeeren, Kirschen,
Johannisbeeren, Stachelbeeren, Brombeeren, Mirabellen und Pflaumen.

Weil wir so viele Friuchte auf einmal nicht essen konnten, haben wir aus Beeren
und Apfeln Saft gepresst, Kirschen und Mirabellen eingekocht und Apfelringe
und Pflaumen getrocknet. Marmelade habe ich natirlich auch eingekocht.

So hatten wir im Winter auch unser Obst.

AuBerdem aBen wir im Winter unsere eigenen Birnen und Apfel, die im kiihlen
Keller lange knackig und frisch blieben. Aus dem Fallobst habe ich tbrigens das
leckerste Apfelkompott aus dem ganzen Ort gekocht. Lauwarm mit ein bisschen
Zimt hat es am allerbesten geschmeckt.

Bananen, Apfelsinen oder Kiwis kannte ich nicht und Erdbeeren gab es niemals
im Winter.”

E Was siehst du auf den Bildern? Erzdhle.

© BLE | www.bzfe.de | Best.-Nr. 3388: Fur Gemuseforscher und Obstdetektive
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Wie bleiben Gemuse und Obst frisch?

n Uroma kennt viele Tricks, ihr Gemuse und Obst ldnger haltbar zu
machen. Trage ein.

NAME

E Setze die Sdtze richtig zusammen.

Mohren, Salat, Radieschen
lagerst du am besten ...

Bananen, Mandarinen und
Zitronen mogen keine Kalte.

Beeren kannst du nur 1 bis 2
Tage im Kahlschrank lagern.

Harte Apfel, Aprikosen und
Pfirsiche reifen nach.

Lege nur so viel Obst
in die Obstschale, ...

B Du hast Gemuse und Obst eingekauft.
Wohin legst du sie, damit sie frisch und

knackig bleiben?

Iss sie am besten noch heute.
im Gemusefach des Kihlschranks.

wie deine Familie heute isst.
Den Rest lagere kihl.

Warte einige Tage,
bis sie weich sind.

Sie gehdren in
die Obstschale.




WIR FEIERN ERNTEDANK.

WELCHE FESTE FEIERN UNSERE MITSCHULER?

MODUL 16 | UNTERRICHTSGESPRACH MIT AURERSCHULISCHEN ,,EXPERTEN"

Kompetenzen Anderen Menschen und Kulturen offen begegnen.
Verschiedene Lebensgewohnheiten sehen und die eigene Art zu essen nur als eine von vielen
moglichen begreifen.

Material [ ] kv Ernte rund ums Jahr
Die Kenntnis des Gemuse- und Obstkalenders (S. 38 f.) ist hilfreich.

Durchfithrung Einstieg: Wer kennt das Erntedankfest?

Es folgt ein Unterrichtsgesprach zu Fragen wie:

Was heilst Erntedank?

Wann und warum feiern wir Erntedank?

Wo und wie feiern wir Erntedank?

Welche Lebensmittel befinden sich im Erntedankkorb?

Die SuS erkennen, dass im Erntedankkorb ausschlieRlich Produkte aus regionalem Anbau liegen.

Reflexion und Alltagstransfer: Fir welches Gemise und Obst kénnen Kinder danken, die hier
wohnen? Anschlie3end malen die SuS ihren Erntedankkorb.

Tipp Die Eltern von Mitschulern anderer Herkunftslander kommen als Experten in die Schule und
erzahlen von ihren Traditionen. Sie kénnen ein typisches Gemuse/Gericht mitbringen, das die SuS
kosten durfen.

Facheriibergreifend Erntedank im Kirchenjahr.
mit Religion
Ideenbérse |:| Andere Feste entsprechend der Jahreszeit feiern, z. B.

im Frihjahr: Erdbeer- oder Spargelfest,
im Sommer: ein Picknick oder eine Obstbowle,
im Herbst:  Klrbisfest oder Apfelfest mit vielen Sorten,

im Winter:  Krautwerkstatt mit Herstellung von Sauerkraut,
Steckribenfest: Kinder stellen selbst RUbenmus her (je 1/3 Kartoffeln, M6hren,
Steckriiben), einen Steckriibensalat mit geraspelten Méhren, Apfeln und
Steckruben oder eine Steckribensuppe.

|:| Die auf dem Klassenplakat ,Dieses Gemuse und Obst kennen wir” gesammelten Arten nach
Jahreszeiten ordnen und in die Monatskisten schreiben oder malen.

Detektivauftréage }) || Erntedank - Was ist das? Sammle méglichst viele Informationen.

|:| Wie heif3t das Erntedankfest in Nordamerika und wie wird es dort gefeiert?

|:| Wie lange feiern die Menschen schon Erntedank?

© Fotos: P. Meyer - BLE
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NAME

Ernte rund ums Jahr

n Ist die Kiste wirklich nur mit Gemuse und Obst gefillt, das hier wachst?
Prife mit dem Gemdise- und Obstkalender.

L3




WANN SIND UNSERE HEIMISCHEN FRUCHTE REIF?

MODUL 17 | PARTNER-/GRUPPENARBEIT, UNTERRICHTSGESPRACH

Kompetenzen Angebotszeiten fur heimisches Gemuse und Obst kennen lernen.
Informationen aus dem Gemuse- und Obstkalender entnehmen.

Material || Kv Mit Obst durchs Jahr
|:| KV Obstkalender (S. 39)

Durchfiihrung Einstieg: Welches ist das Lieblingsobst der SuS? Wann gibt es das Lieblingsobst zu Hause?
Warum ist das so?

Alternativ: Text vorlesen aus KV Uromas Obstgarten (S. 42).

Anschlielfend wird der Obstkalender eingefthrt und kurz besprochen.

In Kleingruppen bearbeiten die SuS Fragen wie:

Wachst die Frucht bei uns? Wann ist sie reif? Wann isst du sie am besten und wann nicht?
Welches Obst ist zurzeit reif? Welches Obst ist in euren Geburtsmonaten reif?

Prasentation der Gruppenergebnisse und Ergebnissicherung. Zum SinnExperiment Uberleiten.
Obstsalat zubereiten mit heimischen Frichten der Saison (s. unten).

Reflexion und Alltagstransfer: Fiir den Obstsalat verwenden wir Frichte, die gerade Saison haben.

HA-Tipp Jahreszeitenuhr fir Gemuse erstellen mithilfe des Gemusekalenders.
Facherubergreifend Kalender als Beispiel fur einen diskontinuierlichen Text beschreiben und
mit Deutsch die Informationen herausarbeiten.

Ideenborse || Verkniipfung mit Modul 16: Wir feiern Erntedank.

|:| Geschmackstest mit frischer Ananas oder Mandarinen und entsprechendem Dosenobst.

|:| Gruppenarbeit mit dem Arbeitsauftrag, die Frichte auf
dem Klassenplakat oder auf der KV S. 26: Gemuse oder
Obst? in die Jahreszeitenuhr zu verteilen.

Wo gibt es Obstbdume in der Nahe? Was wachst dort?

Detektivauftrage P

10

Was ist eine Streuobstwiese?

UNSER OBSTSALAT DER SAISON

MODUL 18 | PRAXIS, GRUPPENARBEITSPRACH

Kompetenzen Arbeitsschritte zielgerichtet planen und arbeitsteilig
umsetzen. Die Grundfertigkeiten anwenden, tben, vertiefen.

Vorbereitung Zutaten festlegen und beschaffen. Arbeitsgerate
organisieren, ggf. Helfer einbinden.

Material [ ] zutaten: Friichte der Saison (siehe Obstkalender, S. 39)

|:| Gerate: Abtropfsieb, Schneidebrett, Kichenmesser,
Schisseln, Loffel zum Umrihren und Essen, Teller

Durchfiihrung Jede Gruppe stellt aus den Zutaten einen bunten
Obstsalat her. Alle Speisen werden prasentiert und die
Mitschiler geben Riickmeldungen. Anschlielend wird
gemeinsam gegessen.

© Fotos: P. Meyer - BLE
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NAME

Mit Obst durchs Jahr

n Fille die Jahreszeitenuhr mit Obst aus dem Obstkalender.

b § x @w"
N\t g\;»@

Q@Q %7

E Im Winter gibt es wenig einheimisches Obst. Dann kannst du zur
Abwechslung Sudfriichte essen. Welche kennst du?
Ergdnze sie im Jahreskreis und kreise sie farbig ein.

© BLE | www.bzfe.de | Best.-Nr. 3388: Fur Gemuseforscher und Obstdetektive



WOHER KOMMEN UNSER GEMUSE UND OBST?

MODUL 19 | GRUPPENARBEIT, UNTERRICHTSGESPRACH

Kompetenzen Heimische von importierter Ware unterscheiden.

Kooperativ arbeiten.

Ergebnisse prasentieren.

Problembewusstsein fur Zusammenhange ,,Essen und Klima“ scharfen.

Material Prospekte von Lebensmittelgeschaften/Supermarkten mit Wochenangeboten
flr Gemuise und Obst

KV Gemusekalender (S. 38)

KV Obstkalender (S. 39)

KV Wohin fuhrt die Spur?

KV Was ist gut fur die Umwelt? (S. 50)

Ooon o

Durchfiihrung Einstieg: Woher kommen eigentlich das Gemuse und Obst, was hier (Prospekt) angeboten wird?
Wo gibt es in der Nahe Obstplantagen oder Gemdusefelder?

Alternativ: Uroma behauptet: Viele Friichte im Geschaft haben eine Weltreise hinter sich, bevor sie
auf unseren Tellern landen. Hat Uroma recht oder nicht? Begriinde deine Antwort.

Erarbeitung: In Kleingruppen vergleichen die SuS die Angebote mit dem Gemuse- und Obstkalender
und bearbeiten die Arbeitsauftrage auf der KV S. 49: Wohin fuhrt die Spur?

Weiterfiihrung/Vertiefung ab Klasse 3: Gemuse und Obst gelangen per Flugzeug, Schiff,
LKW, manchmal auch per Traktor zu den Verkaufsorten. Dabei entsteht teilweise sehr viel
klimaschadliches CO,. Die Wahl des Transportmittels hangt u. a. mit der Entfernung und mit der
Haltbarkeit des Obstes und Gemuses zusammen.

Die SuS erwagen Vor- und Nachteile dieser Verkehrsmittel in Bezug auf die Umweltbelastung und
leiten daraus die Empfehlung ab: Wenn wir heimisches Gemuse und Obst der Saison essen, kdnnen
wir weite und teure Reisen vermeiden und so zum Umweltschutz beitragen.

Die SuS l6sen zundchst allein KV S. 49: Was kannst du fur die Umwelt tun? Dann vergleichen sie ihre
Antworten mit einem Partner, einigen sich und tauschen sich mit einer anderen Zweiergruppe aus.

Prasentation und Reflexion: Eine/Einer aus der Gruppe prasentiert die Ergebnisse im Plenum.

HA-Tipp KV Wohin fuhrt die Spur?

Ideenborse

Detektivauftriage P

[]

Im Vorfeld dieser Ubung erkunden die SuS das Angebot eines Supermarktes in der Nahe
(Modul 13). Welches Obst hat die weiteste Reise hinter sich?

Was hat mein Essen mit dem Klima zu tun? Siehe www.bzfe.de > Suche: Klimaschutz

Warum kommen Bananen mit dem Schiff zu uns und nicht mit dem Flugzeug?
Freilandgemuse: Was ist das?
Was ist eine Flugkiwi? Nenne finf weitere Beispiele.

Welches einheimische Gemuse gibt es jetzt zu kaufen?

OOood|n

Welches landestypische Gemuse und Obst hast du im Urlaub kennen gelernt?
Erstelle einen Steckbrief und prasentiere das Ergebnis.

KV modifizieren @

Die SuS nehmen (statt
der Bildchen auf der
KV) das Gemiuse- und
Obstangebot in einem
Lebensmittelprospekt
unter die Lupe und
beantworten die drei
Fragen.

Bio Zitronen
]

500 g Nelz
1 kg = 2.58)

© Foto: A.van Son - BLE
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NAME

Wohin fuahrt die Spur?

n Welches Gemdise und Obst erkennst du auf dem Bild?
Woher kommt es? Ergénze:

Tomaten

Gurken

Oliven

Trauben
Apfel

Kiwis

E Welche dieser Arten wachsen auch bei uns?
Schau im Kalender nach und schreibe die
Erntemonate daneben.

B Welches Obst verwendest du fir deinen Obstsalat -«
im Winter? Begrinde deine Antwort.
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NAME

Was ist gut fur die Umwelt?

n Was hilft der Umwelt (+), was ist nicht so gut (-)?
Fille die erste Spalte in der Tabelle aus.

Ich Mama
oder Papa

Frisches Gemise auf dem Markt kaufen

Gemise aus fernen Ldndern kaufen

In Folie verpacktes Gemuse wéhlen

Deutsche Tomaten kaufen

Erdbeeren im Winter essen

Produkte aus der Region kaufen

Immer mit dem Auto einkaufen fahren

Einkaufen mit dem Rad oder zu Fuf3

Unverpacktes Gemuise und Obst kaufen

Waren im Geschdft in Plastiktliten packen

Korb oder Einkaufstasche mitnehmen

Alle Abfdalle in den Restmiull werfen

Mill trennen

E Vergleiche deine Antworten mit einem Partner.
Begrindet eure Antworten.

B Kennen sich deine Eltern, Geschwister oder ... aus?
Befrage sie und fille die Tabelle aus.

n Was wollen die Kinder mit ihren Plakaten sagen? Erkldre. |~
Flugware macht

unser Klima krank!

Freiland schlagt
Gewdchshays/

- -‘h‘_ y

Vorfahrt fur FuBgdnger

und Radfahrer!

Regional ist
erste Wahl!
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EINE ENTDECKUNGSREISE

IN DIE HERKUNFTSLANDER DER MITSCHULER

MODUL 20 | GRUPPENARBEIT, UNTERRICHTSGESPRACH

Kompetenzen

Unterschiede und Gemeinsamkeiten von Kulturen entdecken und akzeptieren.
Anderen Menschen und Kulturen offen begegnen.
Gemusenamen in anderen Sprachen kennen lernen.

Vorbereitung/

|:| Fur lhre Klasse relevante auslandische Gemuise- und Obstnamen sammeln (mithilfe der

Material Kinder) und auf Vokabelkartchen schreiben.
|:| Quartette aus diesen Namen und den dazu passenden Abbildungen erstellen.
|:| Tafelanschrift mit den Namen in Englisch, TUrkisch oder anderen Sprachen.
Durchfiihrung Einstieg: Vierergruppen bilden tUber die Quartette.

Ein Kind in der Gruppe sollte den auslandischen GemUse- oder Obstnamen kennen.

Gemeinsam lernen die SuS in Kleingruppen zwei oder drei Gemuse- und drei Obstnamen, indem
sie die Namen zunachst nachsprechen und sich dann gegenseitig abfragen.

AnschlieRend tragen alle Gruppen ihre Ergebnisse im Unterrichtsgesprach zusammen. Dabei
konnte ein deutsches Kind den auslédndischen Begriff sagen, das auslandische Kind dazu die
Ubersetzung liefern.

Weiterfuhrung: Welches Gemise essen die Mitschiler in ihren Herkunftslandern? Was ist
anders, was gleich? Es geht darum, die Essgewohnheiten in anderen Kulturkreisen kennen zu
lernen, um Unterschiede und Gemeinsamkeiten im Angebot und den Zubereitungsformen von
Gemuse und Obst zu erforschen.

Ergebnissicherung und Reflexion: Welche ,neuen” Gemuse- und Obstarten kénnen wir auf dem
Klassenposter erganzen?

SinnExperiment

mit Feigen, Datteln, getrockneten Tomaten oder fir ein anderes Land typische Friichte oder
Produkte wie eingelegtes Gemuse. Eventuell Krauter und Gewdrze einbeziehen.
Lassen Sie sich ggf. von Eltern auslandischer SuS unterstitzen.

Facherubergreifend
mit Englisch

Gemuisenamen in englischer Sprache erarbeiten.

Ideenborse

|:| Gemusenamen in die Sprachen der auslandischen Mitschuler Gbersetzen.

|:| Bewegungsspiel einbauen: Die GemUse- oder Obstbilder im Klassenraum verteilen. Die
Lehrkraft ruft eine Frucht in deutscher, englischer oder tirkischer Sprache und die SuS
laufen zum passenden Bild.

|:| Kl. 3: Herkunftslander auf der Weltkarte oder auf dem Globus anschauen.

Detektivauftrage P

|:| Welches Gemuse und Obst gibt es in tirkischen, arabischen oder asiatischen Geschaften?
Was ist fur dich neu?

|:| Welches Gemuse und Obst hast du im Urlaub kennen gelernt? Stelle es vor.

|:| Welche Speisen mit viel GemUse hast du im Ausland kennen gelernt? Wie heilRen die
Gerichte? Mit welchem Gemuse sind sie zubereitet?

|:| Was ist Ratatouille?

Deutsch Tiirkisch Englisch
Rettich turp radish
Radieschen calgam radish
Tomate domates tomatoe
Paprika biber green/red pepper
Mohre havug carrot
Gurke salatalik cucumber
Zwiebel sogan onion

<
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ERDBEEREN IM WINTER?

MODUL 21 | ROLLENSPIEL, GRUPPENARBEIT

Kompetenzen Saisonales und regionales Angebot an Gemuse und Obst erforschen.
Gemuse und Obst kritisch auswahlen und einkaufen.
Wege suchen, wie jeder umweltfreundliche Konsumentscheidungen fallen kann.

Material || KV Wwas hat mein Obst mit dem Klima zu tun?

|:| aufwandig verpacktes Gemuse, z. B. Tomaten oder Lauch auf Styroporschalen und
mit Folie verschweif3t

Durchfiihrung Einstieg: Was hat unser Essen mit dem Klima zu tun?
Im Rollenspiel lesen die SuS die Texte auf der KV mit verteilten Rollen.
AnschlieRend Gruppenarbeit mit konkreten Arbeitsauftragen, z. B.:

@ Was sagen die Kinder? Wer verhalt sich umweltbewusst, wer nicht?

© Warum kommen Erdbeeren mit dem Flugzeug, die Banane aber mit dem Schiff?
© Wie bewertet ihr die Aussagen?

@ Wie lautet eure Meinung? Was méchtet ihr noch ergénzen?

© Was sind Sudfrichte? Welche esst ihr gerne?

Prasentation der Gruppenergebnisse und Abschlussrunde.

Alltagstransfer: Welches heimische frische Obst verwendest du, wenn du heute einen Obstsalat
zubereiten willst?

Facherubergreifend Erdbeeren im Winter?

mit Deutsch Pro- und Kontra-Aussagen sammeln, sortieren und im Rollenspiel iberzeugend vortragen.
Facheriibergreifend Die SuS erforschen Preise von Gemuse und Obst, das aul3erhalb der Saison angeboten wird,

mit Mathe (ab KI. 3) und vergleichen diese Preise mit den Preisen der Saisonware.

Weiterfuhrung Transportwege fur Friichte aus anderen Landern auf der Karte oder dem Globus nachvollziehen,
fur Klasse 4 vergleichen und Umweltprobleme erkennen.

Ideenbérse |:| Hintergrundinfos fur Lehrkréafte s. Heft: Mein Essen - Unser Klima (Bestell-Nr. 1577).

|:| Zungenbrecher fur Kinder:

Pampelmusensalat

Bei der Picknickpause in Pappelhusen

al Papa mit Paul zwei Pampelmusen.

Doch bei dem Pampelmusengebabbel
purzelte plétzlich der Paul von der Pappel
mit dem Popo in Papas Picknickplatte,

wo Papa die Pampelmusen hatte.

,O Paul”, schrie Papa, ,du bist ein Trampel!
Plumpst mitten in meine Musepampel -

ich wollte sagen: in die Mampelpuse -

nein: Pumpelmase - nein: Pampelmuse!”
Das gab vielleicht ein Hallo!

Die Pappeln, der Papa, der Paul und sein Po,
das Picknick, die Platte (um die war es schad’) -

© Foto: P. Meyer - BLE

das war ein Pampelmusensalat! =
Von Hans Adolf Halbey L
Detektivauftrage p |:| Was hat es mit CO, auf sich? Was hat mein Essen mit §
dem Klima zu tun? Siehe: www.bzfe.de > Suche: g
Klimaschutz °
|| Warum werden Erdbeeren und Keniabohnen gerade zu KV modifizieren
Weihnachten verkauft?
|:| Frage 4 streichen.
|:| Erklare einen dieser Satze: Regional ist erste Wahl!

|:| Arbeitsauftrage s. Durch-

Vorfahrt fir FuBganger und Radfahrer! Freiland schlagt N -
fihrung verandern.

Gewachshaus! Flugware macht unser Klima krank!

§>
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NAME

Was hat mein Obst mit dem Klima zu tun?

n Was sagen die Kinder?

Kenan:

Es ist mir egal, woher die Kirschen kommen.
Hauptsache, ich kriege, was ich will.

Sarah:

Hast du schon mal Erdbeeren gepfliickt und Tomaten geerntet?
Sie schmecken superlecker — viel besser als die aus dem Supermarkt.

Mia:
AuBerdem haben sie keine Weltreise hinter sich.

Bei den kurzen Wegen auf unsere Teller entstehen kaum Abgase.
Marco:
Aber Bananen, Kiwis, Ananas, Feigen, Orangen, Zitronen,
Mandarinen und Klementinen wachsen doch nicht bei uns!
Ich mag sie aber so gerne.

Dilan:

Keine Sorge! Sudfrichte kommen mit dem Schiff.
Diese belasten die Umwelt viel weniger als Flugzeuge oder LKWs.

Bjoérn:
Stimmt! Kirschen und Erdbeeren wirden auf der langen
Schiffsreise verderben.

Lena:

Wenn du also Erdbeeren im Herbst oder Winter kaufst,
dann kénnen sie nur mit dem Flugzeug gekommen sein!

Wann wirst du Erdbeeren essen? Begrinde.

B Wie kannst du herausfinden, woher die Erdbeeren kommen?

Was bedeuten die CO,-Blasen?
Tausche dich mit deinem Partner aus.




AUS WELCHEN TEILEN BESTEHEN PFLANZEN?

WELCHE TEILE ESSEN WIR?

MODUL 22 | UNTERRICHTSGESPRACH, GRUPPENARBEIT

Kompetenzen Teile der Gemusepflanzen kennen und benennen.
Wissen, welchen Teil des jeweiligen Gemduses wir essen.
In einer Gruppe zusammenarbeiten und sich auf ein gemeinsames Ergebnis verstandigen.

Material |:| Tomatenpflanze im Blumentopf oder Bundmohre

|:| Beispiele fur Wurzel-, Frucht-, Blatt- und Stangelgemuse, z. B. Bund M&hren, Feldsalat mit
kleinen Wurzeln, WeiBkohl, Radieschen mit Grin, Kohlrabi mit Grin

|:| Tafelanschrift vorbereiten: Wurzelgemuse, Fruchtgemuse, Blattgemiise, Stangelgemuse

Durchfiihrung Einstieg: Pflanze zeigen, z. B. Bundmohre mit Erdresten oder Tomatenpflanze im Blumentopf oder
Lauch. Dazu die Frage: Aus welchen Teilen besteht diese Pflanze? Im Unterrichtsgesprach lernen die
SuS die Begriffe Wurzel, Stangel, Blatt und Frucht. AnschlieBend folgt eine Gruppenarbeit:

Jede Gruppe erhalt ein GemUsebeispiel (s. 0.) und folgende Arbeitsauftrage:
Welche Teile der Pflanze erkennt ihr?
Welchen Teil der Pflanze konnt ihr essen?

Schreibt euer Ergebnis in die Tabelle an der Tafel.

Ergebnissicherung: Im Plenum wird das Tafelbild ausgewertet.
Weitere GemUsebeispiele werden erganzt.

Wourzel-/Knollen- Fruchtgemiise Blattgemiise Stangelgemiuse
gemiise
Méhre Tomate Chicorée Spargel
Rettich Paprika Spinat Fenchel
Knollensellerie Gurke Mangold Kohlrabi
Pastinake Aubergine Feldsalat
Schwarzwurzel Kirbis Kopfsalat
Rote Beete Zucchini Eisbergsalat
Radieschen Stangenbohnen Endiviensalat

Erbsen Weil3kohl

Reflexion und Alltagstransfer: Warum musst du Gemuse vor dem Verzehr griindlich waschen?

SinnExperiment Klein geschnittenes, ,weilles” GemuUse verkosten, z. B. Kohlrabi, Stangensellerie, Rettich, Chicorée.
HA-Tipp KV Die Gemusepflanze
Ideenbérse

Statt des SinnExperiments das Spiel S. 56 anschliel3en.

Verknupfung mit Modul 5: Wir machen Fingerfood.

Detektivauftrage ﬁ Was ist Blattgemiise? Warum heiRt es so?

Welches Fruchtgemuse kennst du?

Wie viele Vertreter von Wurzelgemduse findest du?

COodoon

Welchen Teil der Kurbispflanze isst du? Was kann man aus Kurbis alles machen?

KV modifizieren @

Fragen 2 und 3
|6schen und Pflanze
vergréRern. Die SuS
kleben Gemusebilder
an die richtige Stelle
der Pflanze.

© Fotos: A P. Meyer; AA P. Meyer; AAA K. Arras- BLE
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NAME

Die Gemusepflanze

n Aus welchen Teilen besteht die Pflanze?
Beschrifte: Wurzel - Blatt - Stdngel * Frucht

E Welche Pflanzenteile essen wir?
Male die essbaren Teile an.

Radieschen Salat Paprika Kohlrabi Sellerie Porree Méhre Kirbis Bohne

© BLE | www.bzfe.de | Best.-Nr. 3388: Fur Gemuseforscher und Obstdetektive

B Trage das Gemiuse aus Aufgabe 2 in Aufgabe 1 ein. Finde weitere Beispiele.



OBEN ODER UNTEN?

WO WACHST DAS, WAS WIR ESSEN?

MODUL 23 | UNTERRICHTSGESPRACH, SPIEL

Kompetenzen Wissen, wo der essbare Teil des jeweiligen Gemuses wachst.
Wissen auf neue Situationen Ubertragen.

Material |:| Abspielgerat und Musikkassette, CD oder MP3-Player
|:| einige grofl3e Decken oder Tlcher

Durchfiihrung Einstieg mit einer kurzen Einfihrung ins Spiel: lhr seid
jetzt als Gemuse unterwegs, diese Decken sind der
Erdboden ... Decken im Raum verteilen.

Spielregeln erklaren: Alle SuS bewegen sich zur Musik.
Pl6tzlich stoppt die Musik und der Spielleiter ruft ein
GemdUse, z. B. Kohlrabi, Blumenkohl, Zwiebeln, Erbsen,
Weilskohl, Méhren, Radieschen, Bohnen, Gurken, Rettich,
Tomaten. Wachst der essbare Teil in der Erde, missen
sich die Kinder unter der Decke verstecken. Wachst er
Uber der Erde, setzen sie sich auf die Decke.

Wer einen Fehler macht oder als Letzter reagiert,
scheidet aus.

Musik starten und Spiel beginnen.

HA-Tipp KV Wo wachsen Gemuse und Obst?

Gemuse oder Obst ausschneiden aus KV S. 72 f.

In die Mitte eines DIN-A3-Blattes (Querformat) malen
die SuS eine grine Graslinie und kleben dann das
ausgeschnittene Gemuse Uber oder unter diese
Graslinie. AnschlieBend malen sie ihr Bild farbig.

Ideenbérse [ | spiel mit Obstarten aus dem Obstkalender S. 39
durchfihren: Wachst das Obst am Strauch, stellen
sich die Kinder hin. Wachst es am Baum, strecken sie
sich oder machen eine Kletterbewegung.

[]

Gemise- und Obstfotokarten (zum Wandsystem
Erndhrungspyramide) Gber oder unter eine
markierte Graslinie sortieren.

Detektivauftrage p || Suche Gemiise, in denen das Wort KOHL steckt.
|:| Welches Obst wachst am Baum?

Welches Obst wachst am Strauch?

Warum heil3t die Stachelbeere so?
Hat sie denn Stacheln?
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Wo wachsen Gemuse und Obst?

n Welches Obst wdchst am Baum,

NAME

o oS00 S a0
®

ok

welches am Strauch?
Trage die Zahlen ein.

@ Himbeere
@ Kirschen

@ Pflaumen
@ Mirabellen

@ Birnen

@ Aprikosen

@ Stachelbeeren
Bananen

@ Johannisbeere

Feigen

Welches Gemuse wdchst tUber
der Erde? Welches wdchst in
der Erde? Trage die Zahlen ein.

@ Spinat iy h.ln

(12) Rettich

@ Gurke
Blumenkoht 4
@ Zwiebel

Salat =

@ Mais ' : o=
Spargel Q C Q . .
Mohren I

>N
4

Tomaten O e Q Q : T Y Q

@ Radieschen




APFEL UNTER DER LUPE

MODUL 24 | EXPERIMENT IN PARTNERARBEIT, ZUBEREITUNG

Kompetenzen Bestandteile des Apfels benennen kénnen.
Kooperativ arbeiten.

Material |:| pro Gruppe einen Apfel oder eine Birne (bringen die Kinder selbst mit)
|:| Schneidebretter, Schneidemesser, Abfallbehalter, Teller
|:| KV Ich untersuche einen Apfel

Durchfiihrung Einstieg: Die SuS singen das Lied ,In einem kleinen Apfel”.

Erarbeitung in Partnerarbeit: Die SuS zerteilen Apfel oder Birne und untersuchen das Innere.

Sie stellen fest, dass sie einige Teile, z. B. Stiele, Kerngehause und Bllte, immer wegschneiden, weil
sie nicht genieBbar sind. Die Schale hingegen sollen die SuS - nach griindlichem Waschen - mitessen.
Die SuS bearbeiten die KV und vergleichen ihre Ergebnisse.

Alltagstransfer: Die Obsthalften essen oder zu einem Obstsalat (Modul 18) verarbeiten.

Facheribergreifend
mit Musik

Lied ,In einem kleinen Apfel”. In dem Lied wird der Aufbau eines Apfels beschrieben.

In einem kleinen Apfel, In jedem Stibchen wohnen Sie trdumen auch noch weiter
da sieht es lustig aus, zwei Kernchen, schwarz und klein, gar einen schénen Traum,

es sind darin funf Stiibchen, die liegen drin und trdumen wie sie einst werden hangen
grad wie in einem Haus. vom warmen Sonnenschein. am schénen Weihnachtsbaum.

Ideenborse

|:| Einstieg Uber mitgebrachte Kerne von Apfeln, Birnen oder Trauben, Steine von Kirschen,
Aprikosen oder Pflaumen: Was ist das? Sind sie essbar?

|:| Vertiefung/Weiterfihrung/Detektivauftrag: Weitere Obstarten unter die Lupe nehmen, dabei
zwischen Kernobst, Steinobst und Beeren unterscheiden und Beispiele finden.

|:| Alternativ zum Apfellied einen Auszug aus dem Gedicht von Theodor Fontane ,Herr von
Ribbeck auf Ribbeck im Havelland” (www.vonribbeck.de > Gedicht) vorlesen oder gemeinsam
das Gedicht als Rap héren (CD: Musik, die schlau macht: Junge Dichter und Denker: Klassische
Gedichte als Rap).

Detektivauftriage P

Wie macht man Apfelkompott? Vielleicht kannst du es mit einem Erwachsenen herstellen.
Schneide einen Apfel ,quer” auf. Wie sieht er aus? Male.

Wie viele Kerne hat ein Apfel? Untersuche.
Welche Botschaften stecken in dem Lied ,In einem kleinen Apfel“?

Wie viele Apfelbaume kénnen aus einem Apfel wachsen?
Finde moglichst viele Beispiele flir Beerenobst.

Untersuche eine Clementine. Wir sieht sie innen aus? Male eine Spalte.

Oodd ogo

Warum lauft beim Schneiden der Apfelsine Saft heraus, beim Zerteilen nicht?

In den Fruchtspalten befinden sich Saftschlduche, die mit Saft gefullt sind. Beim
Schneiden werden die Saftschlduche zerstort, der Saft tritt aus. Deshalb zerschneidet man Obst
fUr einen saftigen Obstsalat.

‘:“\/y,‘m p——
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Ich untersuche einen Apfel

n Schneide den Apfel so durch:
Vergleiche deine Apfelhdlften mit dem Bild.

E Beschrifte: Schale - Kerngehduse - Fruchtfleisch - Blutenansatz - Stiel
Male danach das Bild in den richtigen Farben an.

B Schneide eine Birne durch und zeichne das Innere der Birnenhdlfte.
Beschrifte die Bestandteile!



EXPERIMENTIEREN - FORSCHEN - AUSPROBIEREN

Experimentieren - Forschen - Ausprobieren - natur-
wissenschaftliche Erfahrungen sammeln

Warum wird der Apfel an der Bissstelle manchmal braun? Was
geschieht, wenn Samen keimen? Solche Fragen sind ideale
Ausgangspunkte fur einfache Experimente, die das Interesse
der Schulerinnen und Schiler an GemuUse und Obst wecken,
ihrem Forscherdrang entgegenkommen und ihnen Einblicke
in spannende Naturphdnomene ermdglichen. Mit wenig Ma-
terial und kurzen, klaren Durchfihrungsanleitungen werden
die Schilerinnen und Schiiler in den nachfolgenden Ubungen
schrittweise in das Vorgehen beim naturwissenschaftlichen
Arbeiten eingefuhrt.

Problem - Vermutung - Durchfiihrung - Beobachtung -
Erklarung - Alltagstransfer

Am Anfang steht das Problem oder eine Frage, zu der die
Schulerinnen und Schiler zunachst ihre Vermutungen auf3ern.
Im folgenden angeleiteten Versuch gehen sie dann in Klein-
gruppen der Frage nach. Sie beobachten scharf, was passiert,
und dokumentieren ihre Beobachtungen in altersgemalier
Form. Sie tauschen sich aus, suchen nach Erklarungen und
prasentieren schlief3lich ihre Ergebnisse. Dabei verwenden

WIE ENTSTEHT KRESSE?

sie ihrem Alter und Verstandnis entsprechende naturwis-
senschaftliche Fachbegriffe und suchen nach kindgerechten
Erklarungen. Die Vorgange wie Oxidation, Fotosynthese oder
Osmose brauchen sie nicht zu durchschauen. Sie sollten aber
Uberlegungen anstellen, wo diese neuen Erkenntnisse in ih-
rem Alltag relevant sein kdnnen.

Die nachfolgenden Ubungen folgen diesem Schema. Die bild-
haften Versuchsanleitungen helfen den Schulerinnen und
Schuler, den Versuch selbststandig und erfolgreich durchzu-
fihren und eindeutige Ergebnisse zu erwerben. Anregungen
fur freies naturwissenschaftliches Arbeiten, bei dem die Schu-
lerinnen und Schuler selbst ihr Vorgehen Uberlegen, finden
Sie als Weiterfuhrung in der Ideenbdrse und in den Detektiv-
fragen. Falls die Kinder Versuche zu Hause machen, sollten sie
daruber in der Schule berichten durfen.

KVs modifizieren
|:| Material I16schen und die SuS das Material
aus der Versuchsbeschreibung herleiten lassen.
|:| Vermutung (Aufgabe 1) [6schen.
|:| Schreiblinien einziehen.

MODUL 25 | EXPERIMENTIEREN IN KLEINGRUPPEN

Viele Kinder lieben die knackigen, selbst gezogenen Keimlinge.
Manche schmecken nussartig, andere pikant-scharf, wieder
andere wurzig. AuBerdem sind Keimlinge echte Fitmacher,
denn beim Keimen steigt der Vitamingehalt (z. B. B-Vitamine
und Vitamin C) deutlich an. Der Mineralstoffgehalt nimmt
ebenfalls zu.

Das Keimen von Kresse ist einfach. Dieses Experiment
kénnen die Schilerinnen und Schiler zu Hause selbststandig
durchfihren. Kresse keimt am besten auf Watte oder
Papiertaschentlichern.
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NAME

Wie entsteht Kresse?

n Was brauchen Kressesamen zum Wachsen?
Meine Vermutung:

[ ] Milch
D viel Wasser zum Schwimmen
D eine stets feuchte Watte

E Flhre den Versuch durch.

Du brauchst:

n Vergleiche deine Beobachtungen mit deinem Partner.

Versucht sie zu erklaren.




WAS BRAUCHEN SAMEN ZUM WACHSEN?

MODUL 26 | EXPERIMENTIEREN IN KLEINGRUPPEN

Kompetenzen Naturwissenschaftliches Arbeiten Uben, d. h. vermuten, durchfihren, beobachten, mindlich und
schriftlich beschreiben, erklaren.
Verantwortung fur die Pflege ibernehmen.

Material pro Gruppe:

|:| 3 Pappteller

|:| 3 Papiertaschenttcher

|:| Kressesamen

|:| 1 Schuhkarton

|:| KV Was brauchen Samen zum Wachsen?

Durchfiihrung Einstieg: Rickblickend auf die Erfahrungen beim Kresseversuch (S. 61) duBern die SuS Vermutungen,
was die Pflanze brauchen kénnte, z. B. Wasser, Licht, Pflanzerde.
Alternativ: Sie zeigen welke Kresse. Was ist hier passiert?

Experiment: Anschliefend fiihren die SuS in Kleingruppen ihre Versuche nach der Anleitung durch.
Sie beobachten taglich, dokumentieren ihre Beobachtungen in altersgemafRer Form und tauschen
sich mit einem Partner oder in der Gruppe aus. Dabei geht es auch um die Frage:

Was lasst die eine Kresse wachsen, was fehlt der anderen?

Beobachtungen: Beim GieBen nehmen die Samen Wasser auf. Die Starke im Samen quillt, die
Samenschale reifl3t auf. Danach beginnen die Keimlinge zu wachsen. Nach zwei Tagen verfarben sich
die Blatter der Kresse auf der Fensterbank grin. Es entwickeln sich kraftige Sprossen. Die Kresse in
der dunklen Schachtel bleibt dagegen gelb, die Sprossen sind diinn und lang. Die trockenen Samen
keimen Uberhaupt nicht. Es wachsen weder Wurzeln noch Sprossen oder Blattchen.

Auswertung und Reflexion: Die SuS prufen, ob ihre zu Versuchsbeginn aufgestellte Vermutung

stimmt und suchen nach Erklarungen, z. B. so: In jedem keimfahigen Samenkorn befindet sich ein
Keim, aus dem eine neue Pflanze entstehen kann. Zum Keimen brauchen die Samen Feuchtigkeit
(Wasser), Licht, eine bestimmte Temperatur (Zimmerwarme, etwa 18 bis 20 Grad) und Luft

(Sauerstoff).
Weiterfiihrung des |:| Die SuS bohren in die Schuhschachtel ein Loch und beobachten, was mit den Samen passiert.
Experiments Losung: In wenigen Tagen wachsen die Keimlinge sehr lang in Richtung Loch, also zum Licht.

Sie sind weniger grin als die Kresse, die bei Tageslicht aufwachsen konnte, aber immerhin ein
bisschen grin.

Ideenborse

Detektivauftrage P

Innerhalb der Kleingruppe fuhrt jeder S nur einen der drei Versuche durch.

Gedeihen Samen, wenn sie in Wasser schwimmen? Begriinde.
Was passiert, wenn Samen quellen und keimen?

Warum sieht man im Frihjahr haufig Folien auf den Feldern?

HimINnhn

Warum ist der untere Teil der Lauchstange weif3?
Losung: Der untere Teil der Lauchstange wachst unter der Erde und bekommt deshalb kein
Licht. Ohne Licht kann aber der griine Pflanzenfarbstoff nicht gebildet werden.
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NAME

Was brauchen Samen zum Wachsen?

n Was passiert, wenn du die Samen nicht gieBt? , DU brauchst:
o

Meine Vermutung:

[ ] Sie wachsen sehr langsam.

D Sie keimen nicht.

[ ] Sie bekommen gelbe Blattchen.

E Flhrt nun die Versuche durch. Beobachte genau.

Versuch 1

Versuch 2

Beobachte und male:

B Vergleicht eure Beobachtungen in der Gruppe.

Versucht sie zu erkldaren.

Beobachte und male: Beobachte und male:




AUS SAMEN WACHSEN PFLANZEN

MODUL 27 | GRUPPENARBEIT, LEHREREXPERIMENT

Kompetenzen Die Entwicklung vom Samen zur Pflanze erkennen.
Radieschen verzehrfertig zubereiten.

Material [ | 2 bis 3 Bund Radieschen
|:| Abtropfsieb mit Schissel, 1 Kichenmesser, 1 Schneidebrett
|:| KV Wie entsteht ein Radieschen?

Durchfiihrung Einstieg: Wie wird aus den Radieschensamen ein Radieschen?
Die SuS bringen ihre Ideen ein, was sie Uber den Anbau von Gemusepflanzen wissen oder beim
Besuch in der Gemusegartnerei erfahren haben.

Erarbeitung: In Zweier- oder Dreiergruppen bearbeiten die SuS die KV und dokumentieren ihre
Ergebnisse in altersgemafer Form.

Radieschensamen werden in Erde gesat, gegossen und ans Licht gestellt. Der Samen
keimt; er bekommt eine Wurzel. Nach wenigen Tagen wachst ein kleiner Spross und es bilden sich
grine Blattchen. Der Keimling wachst weiter. Es wachsen mehr Wurzeln und weitere Blatter. Der
Spross wird immer dicker und verfarbt sich rot. Nach etwa vier Wochen ist die Radieschenpflanze
ausgewachsen. Jetzt kann man die Radieschen ernten.

Lésungswort: FITMACHER

Auswertung und Reflexion: Die SuS tragen die Ergebnisse der Gruppenarbeit im Plenum
zusammen und werten sie gemeinsam aus.

Weiterfiihrung, Wiederholung: Wo wéachst das rote Radieschen? Wie bereitet ihr die
frischen Radieschen zum Essen zu? Im Plenum wiederholen die SuS die Hygieneregeln und
die Vorbereitungsschritte waschen, putzen ... (KV S. 23). Einige SuS demonstrieren, die Klasse
beobachtet und einzelne SuS beschreiben die Arbeitschritte mandlich.

Verbluffen Sie Ihre SuS mit dem Experiment Radieschenrose.
Dazu Radieschen blumenférmig einritzen und in ein Glas mit kaltem Wasser legen.
Nach 30 Minuten biegen sich die eingeritzten Teile nach aul3en, eine ,Rose” entsteht.

Die inneren, salzreichen Zellen des Radieschens nehmen (infolge der Osmose) Wasser
auf und dehnen sich so aus.

Ideenbérse |:| Die SuS ziehen Bohnen, Tomaten, Radieschen o. A. im Schulgarten. 17 Bildanleitungen finden
sich in dem BZfE-Heft ,GartenKinder - Gartnern mit Kindern” (Bestell-Nr. 1624).

|:| Gedicht von Theodor Fontane ,Herr von Ribbeck auf Ribbeck im Havelland”
(www.vonribbeck.de > Gedicht) vorlesen oder gemeinsam das Gedicht als Rap héren
(CD: Musik, die schlau macht: Junge Dichter und Denker: Klassische Gedichte als Rap).

Detektivauftrage }) |:| Was steht in der Anleitung auf der SamentUte? Besorge dir eine Samentlte und sammele
die wichtigen Informationen.

|:| Warum gedeihen Radieschen nicht auf Watte, sondern brauchen Erde?

KV modifizieren @

|:| Die SuS schneiden
die Bilder aus und
kleben sie auf.

|:| Die SuS schreiben zu
jedem Bild einen Satz in
ihr Heft.

|:| Detektivauftrag I6schen
oder als freiwillige
Aufgabe stellen.
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NAME

Wie entsteht ein Radieschen?

n Schau dir jedes Bild genau an.
Tausche dich mit deinem Partner aus.
Was seht ihr?

Keimling

Blatt—

E Bringe die Bilder in die richtige Reihenfolge.
Welches Losungswort ergeben die Buchstaben?

B Detektivauftrag: Bleiben Radieschen ldnger knackig, wenn

die grunen Bldtter dran sind oder wenn du sie entfernst?

Forsche nach. Wie wirst du in Zukunft Radieschen logern'?




DAS GEHEIMNIS DER ROTEN KAROTTE

MODUL 28 | EXPERIMENTIEREN IN KLEINGRUPPEN

Kompetenzen Den Méhrenfarbstoff Beta-Carotin kennen lernen als Vitaminvorstufe.
Naturwissenschaftliches Arbeiten Gben.
Fettldslichkeit von Beta-Carotin nachweisen.

Material [ ] moshren

|:| Gemdisereibe

|:| Glas mit Wasser

[ | L&ffel und einige Tropfen Ol
[]

KV Das Geheimnis der roten Karotte

Durchfihrung Einstieg: Zwei SuS reiben eine geschalte Karotte. Die Klasse beobachtet: Die Méhre hinterlasst
eine rote Farbe an den Handinnenflachen. Was ist das? Lasst sich die Farbe mit Wasser problemlos
abwaschen? Die SuS duBern Vermutungen.

Experiment: AnschlieBend gehen die SuS in dem Experiment, das sie in Kleingruppen durchfuhren,
der Frage nach, ob der M6hrenfarbstoff sich in Wasser oder Fett |8st. Die Arbeitsauftrage und
Durchfihrungsanleitung finden sich auf der KV.

Beobachtungen: Im Méhren-Ol-Gemisch (Glas 2) verteilt sich die Farbe; die Flissigkeit wird orange.
Im Glas 1 verfarbt sich das Wasser kaum.

Erldarung: Der Farbstoff Beta-Carotin 16st sich im Fett.
Aus Beta-Carotin kann der Kdrper Vitamin A herstellen.
Das geht aber nur, wenn Beta-Carotin mit Fett im Korper
geldst wird.

Reflexion und Alltagstransfer: Wie werden deine
Hande und die Arbeitsgerate wieder sauber?

Warum bereitet man Méhrensalat mit etwas Ol zu?
Warum isst du rohe Méhren am besten mit einem Dip
oder ,Butterbrot“? (weil der Kérper Beta-Carotin nur
zusammen mit Fett verwerten kann)

SinnExperiment Méhrensalat herstellen: Die SuS raspeln Apfel, Karotten
und Zucchini mit der Standreibe. Sie geben die Raspeln
in eine grofl3e Schissel, machen ihn mit Salatsof3e (die
Sie am besten mitbringen) an und geben gerdstete
Sonnenblumenkerne dazu.

Ideenbérse [ | verkniipfen mit Modul 3: Saubere Hande -
warum und wie?

|:| Weitere Experimente: Kiiche als Lernort fur
naturwissenschaftliche Erfahrungen unter
www.ernaehrung-bw.info (Pfad:
Bildungsangebote, BeKi Kindererndhrung,
Arbeitsmaterial, Die Klche als Lernort fir
naturwissenschaftliche Erfahrungen).

[]

Download: Kichengeheimnissen auf der Spur -
Experimente rund um Gemdse.

[]

Link fur Kinder: www.oekolandbau.de > Kinder >
Selber machen

Detektivauftrage }) [ ] wie sieht eine Standreibe aus? Wie arbeitet man
damit? Welche Lebensmittel kann man damit
bearbeiten?

|:| Tranen dir beim Zwiebelschneiden auch oft die
Augen? Wie kann man das verhindern?
Probiere es aus.

|:| Warum soll man M6éhren zusammen mit Fett essen?
|:| Warum ist der M6hrenfarbstoff gesund?
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NAME

Das Geheimnis der roten Karotte

Du brauchst:

n Schau dir die Bilder genau an.
Was passiert, wenn du Ol ins Glas gibst?
Meine Vermutung:

D Das Wasser bleibt klar.
D Das Wasser farbt sich rot.
D Ich weiBB es nicht.

E Flhrt nun die Versuche durch.

Versuch 1 Versuch 2

Glas 1

B Beschreibe deine Beobachtungen.
Erkennst du Unterschiede zwischen Glas 1 und Glas 2?

n Vergleicht eure Ergebnisse <
und sucht eine Erklérung. (60(\ S
SO
N



WARUM WERDEN APFEL, BIRNEN UND BANANEN

AN DEN SCHNITTFLACHEN BRAUN?

MODUL 29 | EXPERIMENTIEREN IN KLEINGRUPPEN

Kompetenzen Naturwissenschaftliches Arbeiten Uben.
Die Braunfarbung von Obst herauszégern kénnen.

Material |:| Apfel oder Birne (ggf. zwei verschiedene Sorten)
|:| Kichenmesser oder Apfelteiler
|:| Zitronenpresse und eine Zitrone

|:| Teller

|:| KV Warum werden Apfelstlicke braun?

Durchfihrung Einstieg: Sicher kennt ihr das: Ihr macht die Brotdose auf und alle Apfelstiicke sind braun.
Woran liegt das? Lasst sich das Braunwerden verhindern? Kénnt ihr die braune Farbe schmecken?
Die SuS duBBern Vermutungen.

Experiment: Anschlielend legen Sie den Handlungsrahmen fir das Experiment fest. Die SuS

erhalten die Arbeitsauftrage und beginnen mit der Durchfihrung. Die Wartezeiten kénnen Sie
mit Ratseln (S. 21), dem Apfellied (S. 58) oder dem Zungenbrecher ,Pampelmusensalat” (S. 52)
Uberbricken.

Beobachtungen: Nach einiger Zeit verfarben sich die Apfelstlicke ohne Zitronensaft braun.
Die mit Zitronensaft betrdufelten Apfelstiicke werden langsamer braun als die unbehandelten.

Erklarung: Beim Kleinschneiden von Obst werden die an den Schnittrdndern gelegenen Zellen
verletzt; die Inhaltsstoffe treten aus. Bestimmte Obstinhaltsstoffe (Enzym Phenyloxidase) reagieren
mit dem Sauerstoff der Luft. Das Reaktionsprodukt wandelt dann bestimmte Pflanzenstoffe in
braunliche Produkte um. Vitamin C in der Zitrone verzdgert das Braunwerden, indem es sich mit
dem Luftsauerstoff verbindet.

Reflexion und Alltagstransfer: Welche Obststiicke werden auBer Apfeln auch braun? (Birne,
Banane)Bananenmilch und klein geschnittenes Obst im Obstsalat bleiben langer appetitlich hell,
wenn man einige Tropfen Zitronensaft zugibt.

SinnExperiment An den Schnittstellen braun verfarbtes Apfelstiick im Blindversuch geschmacklich vom frischen
Apfelstlick unterscheiden: Schmeckt das braun verfarbte Apfelstiick anders als das helle?

HA-Tipp/ Weiterfuhrung des Experiments: Kannst du die Braunfarbung auch mit Milch oder Tee
Detektivauftrag herauszdgern? Prife nach: Bestreiche verschiedene Apfelstiicke mit Wasser, Milch, Zuckerwasser.
Warte 15 Minuten. Was ist passiert? Wie kannst du dein Ergebnis erklaren?

Ideenbérse |:| Weiterflhrung des Experiments: Die SuS untersuchen den Einfluss der Temperatur und der
Luft auf das Braunwerden. Was passiert, wenn die Apfelstiicke im Kuhlschrank gelagert oder in
einer Plastiktute luftdicht verpackt werden? (s. Download: Kiichengeheimnissen auf der Spur -
Experimente rund ums Obst)

Detektivauftrige P [ | warum werden manche Apfel besonders schnell braun, andere nur sehr langsam?
|:| Warum verfarben sich Apfelsinenspalten nicht braun?

|:| Recherchiere unter: www.oekolandbau.de > Kinder > Selber machen
Welche spannenden Experimente kannst du dort finden? Berichte in der Klasse.
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NAME

Warum werden Apfelsticke braun?

Du brauchst:

n Warum gibt man Zitronensaft zum Obstsalat? e

Meine Vermutung: @

[ ] Damit das Obst nicht braun wird. -\ — -
[ ] Weil es schmeckt.

[ 1 Weil es so gesiinder ist. * @

E Flhrt nun den Versuch durch. Beobachte genau.

B Wie verdndern sich die Schnittfldchen? Male.

-l

n Vergleicht eure Beobachtungen in der Gruppe.
Versucht sie zu erklaren.




EIN GEMUSE- ODER OBSTFEST MIT GASTEN

MODUL 30 | REZEPTE, SELBERMACHEN

Ein Highlight fur die SuS ist, wenn sie die Unterrichtsreihe mit
einer Feier zur Prasentation der Ergebnisse beenden. Dabei
kénnen sie ihren Gasten (z. B. Eltern, Partnerklasse) zeigen,
was sie gelernt haben, und erfahren Wertschatzung! Hier sind
der Fantasie keine Grenzen gesetzt.

Das Klassenzimmer ist zwar keine Schulktiche, aber trotzdem
koénnen die Kinder auch dort einfache Kiichenfertigkeiten
lernen und das neu entdeckte Gemuse und Obst genussfertig

zubereiten. So kdnnen sie in Zukunft selbst dafiir sorgen, dass
in ihren Brotdosen ofter gewaschene Trauben, Mdhrenstifte
oder geputzte Radieschen sind und ihr Musli viel frisches Obst
enthalt.

Probieren Sie die unten stehenden Rezepte - soweit méglich -
im Unterricht aus. Die Kinder haben bestimmt noch viele
andere Ideen, mit denen sie spater ihre Familien Uberraschen
kénnen.

Kompetenzen Zutaten festlegen.

Arbeitsschritte planen und umsetzen.
Das Gelernte prasentieren und Wertschatzung erfahren.
Speisen selbst herstellen und wertschatzen.

Tipps []

Obstmilchshakes.

[]

Zubereitung und Lagerung

Informationen zur Lebensmittelverarbeitung gibt
es auch unter: www.bzfe.de > Lebensmittel >

Die wichtigsten Arbeitsablaufe zur Vorbereitung von Obst und Rohkost sind dargestellt
auf der KV S. 23: Waschen, putzen, zerkleinern.

|:| Fur die Klasse 3 gibt es den Ernahrungsfihrerschein,
ein fertig ausgearbeitetes Unterrichtsmaterial, in
dem die SuS u.a. aus Gemuse und Obst einfache
Speisen herstellen wie Brotgesichter, Rohkost, Dips,
Nudelsalat, einen fruchtigen Schlemmerquark und

Rezeptideen mit Obst Obstsalat der Saison, S. 46

Obstspiele

Obstmilch

Apfelkompott oder Apfelmus
Coole Shakes

Smoothies

Vorratsmusli mit Obst

Rezeptideen mit
Gemiuse

Fingerfood, S. 22
Peppige Pausenbrote, S. 34

O Odojogooood

Gurkensalat mit Dill
Krautsalat
Paprikaquark

Karottensalat mit Apfeln

HEInnn

Rohkost mit Dips (s. Erndhrungsfihrerschein)
Mo&hrensalat mit geraspelten Mohren, Sellerie,
geschittelter SalatsoRRe (s. Erndhrungsfihrerschein)
Im Winter Chicoréeblatter als relativ unbekanntes
Gemuse zum Dippen anbieten oder als Salat
zusammen mit Orangen, Mandarinen und Apfeln.
Vom Chicorée die duReren Blatter und den inneren
harten, meist bitteren Teil entfernen.

Couscoussalat mit Gemuse nach Wahl

Griechischer Nudelsalat (mit Schafskase und Oliven)

§>
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DAS HABE ICH GELERNT - DAS KANN ICH JETZT

MODUL 31 | RUCKBLICK UND SELBSTEINSCHATZUNG/REFLEXION

Kompetenzen Das Lernen reflektieren.
Den Lernerfolg bewerten.
Neue Ziele formulieren.

Material [ ] kv was kannich? (. 15)

Durchfithrung Reflexion: Zum Abschluss blicken die SuS noch einmal zurutck auf das, was
sie gelernt haben, und fullen nun die rechte Spalte aus auf der KV Was kann
ich?

Wie sehen die Plakate jetzt aus? Wie sehen jetzt die Smileys aus?
Folgende Fragestellungen kdnnen Sie erganzen:

© Nenne drei Dinge, die du gelernt hast?

© Was hat dir gut gefallen?

©® Was hat dir nicht gefallen?

©® Was willst du noch Gben/lernen?

Die Selbsteinschatzung hilft den SuS zu erkennen, wo sie jetzt stehen und
welche Ziele sie noch erreichen mdéchten.

Weiterfiihrung: Die SuS wahlen ihre Klassen-Hitliste, indem jeder drei
Punkte zu seinen Favoriten kleben darf.

ZU DEN AUSSCHNEIDEBOGEN (S. 72 f.)

Zum Malen, Basteln und Ratseln [] zum Ausmalen,

Nach wie vor geht es darum, den Schilerinnen und Schilern |:| zum Basteln eines Gemuse- und Obst-Memo-Spiels.

die Vielfalt an Gemuse und Obst zu zeigen. Auf den Aus- Dazu pro Gruppentisch 2 Bégen kopieren, Lebensmittel
schneidebdgen fir Gemise und Obst finden Sie Gemduse anmalen, auf Tonkarton aufkleben, ausschneiden, Karten
und Obst, das sich gut fur das Frihstick zu Hause oder verdeckt auflegen und passende Paare finden.

in der Schule eignet und lecker schmeckt. Bringen Sie die [ ] als Malschablone fiir ein Gemise- und Obst-Mobile.
Schilerinnen und Schiler mit den Ausschneidebdgen auf Ubertragen Sie dazu die Bilder auf farbigen Tonkarton
neue Ideen und auf den Geschmack. und machen Sie daraus ein Mobile.

Die Ausschneidebdgen lassen sich vielseitig verwenden, z. B. [ | fiir die Gestaltung eines Bildes ,Das wiinsche ich mir“.

© Foto:s H. Stdhaus - BLE
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Ausschneidebogen fur Gemuse

-

die Tomate die rote Paprika die Gurke die Méhre
das Rodeichen die Kohlrabi der WeiBkohl der Rotkohl

B
\ 3

die gelbe Paprika der Kurbis der Chinakohl der Zuc;ermos

der Feldsalat X die Zucchini der Chicorée
Cder Spinat

der Fenchel die Aubergine der Lollo rosso
@ ﬂ
der Champignon der Blumenkohl der Kopfsalat die Bohnen

REA

der Eisbergsalat die Erbsen der (Knollen-)Sellerie die Pastinake



Ausschneidebogen fur Obst

Q&BC

(A

die Zitrone die blauen Trauben die Grapefruit die Mirabelle
die Brombeere die Feige die Birne die Kirsche
die Banane die Kiwi die Nektarine
die Wassermelone die Apfelsine die grinen Trauben die Johannisbeeren
% \
[N
die Aprikose die Pflaume die Nisse

die Himbeere die Ananas die Mandarine der Pfirsich



BZFE-MEDIEN ZUR ERNAHRUNGSBILDUNG

Audio-CD Bestell-Nr. 3490 | 8,00 € ’\

Kasimir im Gemiisedschungel

Um Dino-Kéafer und den Limobach geht es in den Abenteuern ,Im
Gemusedschungel”und ,Im Schlaraffenland”. Das 60-mindtige Horspiel
fesselt Erstklassler und bietet viel Potenzial fiir Gesprache und einfache
Mitmachaktionen rund um Gemdise, Obst, SuRigkeiten und Bewegung.

g m Hoérprobe unter
M www.bzfe.de

* > BLE-Medien-

service > Suche:

3490 > Horprobe.

Das bietet lhnen das Hérspiel: Rl

Kasimir im Gemiisedschungel
Horspel

@ zweilehrreiche, spannende Abenteuer, aufgeteilt in sieben
Sequenzen fur schrittweises Erarbeiten

@ didaktischer Leitfaden mit Ideen fir Gespriche und Aktionen
C4 Rezepte, Ausmalbild, Kasimir-Liedtext zum kostenfreien Download

Ab Klasse

Mitmachheft Bestell-Nr. 1318 2,50 € 2

So macht Essen Spalf3 -

Entdeckerheft fir Grundschulkinder

Die 66 bunten Sticker, pfiffigen Bilder, Ratsel, Spiele und Forscherfragen
versprechen viele Aha-Effekte und eine Menge Spald rund ums Essen und
Trinken. Auf jeder Seite gibt es Aktionen und Fragen, die den Blick fur
einen nachhaltigen Lebensstil scharfen.

Das bietet das Mitmachheft:
20 reich bebilderte Seiten mit hohem Aufforderungscharakter

Bilder fur viele Gesprachsimpulse, Wortschatzerweiterung und
Schreibanlasse

Lésungen zur Selbstkontrolle

LR K|

Beilage fur Pddagoginnen, Padagogen und Eltern

Heft | Bestell-Nr. 1624 5,00 €

GartenKinder -

Gartnern mit Kindern - Natur macht neugierig! . &
GartenKinder

Gartnern mit Kindern —
Natur macht neugierig!

Tomaten, Radieschen und Kohlrabi beim Keimen beobachten, mit
den Handen in der Erde wihlen, leckere Krauter und Gemuse ernten
- das begeistert Kinder. Dabei erfahren sie eine Menge tber Krauter,
Gemuse und Blumen, vor allem lernen sie Natur und Lebensmitteln
wertzuschatzen.

Das steckt im Heft:

@ 17 bunte Bild-Anleitungen, davon
10 Gemusearten - mit Gelingensgarantie

@ zu jeder Kinderseite Infos fur Eltern und padagogische Fachkrafte

@ Pflanzkalender mit Symbolen firs Saen, Pflanzen und Ernten

und Leseprober

dien
Me ie unter

finden S
e_med'\ense\'

Weitere
vice.de

WWW'b\

§>
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Fiir Milchforscher und Joghurtdetektive

Medienpaket

Bestell-Nr. 1684 12,50 €

Die Milchforscher sind das Pendant zu den vorliegenden GemuUseforschern und ebenfalls als
Begleiter des EU-Schulprogramm konzipiert: flexibel und modular. Die Kinder schmecken, forschen
und bereiten selbst kleine Milchspeisen zu. So lernen sie die Mich als wertvolles, vielseitiges

Lebensmittel schatzen. Jedes der 15 Unterrichtsmodule wird auf einer
Doppelseite mit den passenden Arbeitsunterlagen vorgestellt. Mit den
Wort-Bildkarten, Fragekarten und Fotokarten sind die Module flexibel fur

verschiedene Klassenstufen und Lernniveaus geeignet.

Damit sind Sie gut vorbereitet:

@ 15 Module fiir die Unterrichtsplanung
@ 55 fertige Arbeitsblatter als Ausdruck

Erginzende Download-Materialien: ©)

@ 55 bearbeitbare Arbeitsblatter zur Differenzierung
@ 65 Wort-Bildkarten zur Wortschatzerweiterung

v 3R Forscherauftrage zum selbststandigen Forschen und Differenzieren

@ 32 Fotos als Gesprachsimpulse

ik
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’ Bundeszentrum
fir Ernahrung

‘

Das Bundeszentrum fur Erndhrung (BZfE) ist das Kompetenz- und Kommunikationszentrum fiir Ernahrungs-
fragen in Deutschland. Wir informieren kompetent rund ums Essen und Trinken. Neutral, wissenschaftlich
fundiert und vor allem ganz nah am Alltag. Unser Anspruch ist es, die Flut an Informationen zusammenzu-
fuhren, einzuordnen und zielgruppengerecht aufzubereiten.

5

WWWO beeOde ¢ 178383081309

Bestell-Nr.: 3388, Preis: 10,00 €
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