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Jetzt werde ICh
langsam hungrig

Wenn dein Baby gerade erst auf der Welt ist, kann
es sein, dass du noch nicht immer weil3t: Ist es
jetzt hungrig oder sucht es einfach nur Nahe und
Zuwendung?

Schon bald wirst du lernen, die Zeichen deines Kindes
richtig zu deuten. Das gibt eine Menge Sicherheit. Bis
dahin hilft dir diese Ubersicht.
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Basiswissen Stillen - Eltern praxisnah
informieren und begleiten

Werde ich es schaffen zu stillen? Muss ich mich
vorbereiten oder klappt Stillen einfach? (ﬁ,
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Solche Uberlegungen beschaftigen viele Schwangere. Basiswissen
Stillen ist unser Angebot fur alle, die beruflich oder ehrenamtlich mit
Familien zusammenarbeiten und fur die Stillen dabei ein Thema ist.

Basiswissen Stillen ist ein Beitrag des Netzwerks Gesund ins Leben
zur Nationalen Strategie zur Stillférderung des Bundesministeriums
far Ernahrung und Landwirtschaft (BMEL). Zu den Zielen der Stillstra-
tegie gehort es, die Stillfreundlichkeit in Deutschland verbessern und
jede Frau nach ihrem individuellen Bedarf zu unterstutzen.
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Das beste Essen flr Babys

Die Ernahrung ihres Babys ist fur Eltern eines
der wichtigsten Themen Uberhaupt. Zu Recht.
Denn schon im ersten Jahr werden die Weichen
far ein gesundes Leben gestellt. Die Kompaktin-
fo bietet einen kompletten Essens-Fahrplan furs
erste Lebensjahr.
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