4

’ Bundeszentrum
fur Ernahrung
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Herzlich willkommen!

In diesem Kasimir-Abenteuer gehen
Lisa und Oma Kleinschmitt im neuen
Supermarkt einkaufen. Dort treffen sie
Lukas und seine Mutter. Gemeinsam
bestaunen sie die verfuhrerischen
Kinderlebensmittel. Als Kasimir die
Kinder ins Lagerhaus des Supermarktes
zaubert, wo sie auf Kapt'n Fischbein,
Schneewittchen und die Obstzwerge
treffen, erkennen sie die Wahrheit hinter
der Werbung.

mir im Supermarkt

Darum geht es in dieser Folge:

» Einkaufen

» Verkaufstricks

» Kinderlebensmittel

Mit diesem Horspiel aus der sechsteiligen
Reihe ,HoOrgenuss mit Kasimir” werden Sie
die Kinder fur gesundes und nachhaltigeres

Essen begeistern und so einen wertvollen
Beitrag zur Ernahrungsbildung leisten.

Mit Kasimir ...

» kommen die Kinder zur Ruhe und
entspannen.

» konzentrieren sich die Kinder auf das
Zuhoren.

» erleben sie Freude am gemeinsamen
Essen, probieren Neues und essen
vielseitiger.

Ihr Bundeszentrum fiir Erndhrung
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Durfen wir vorstellen? Erst zuhodren, dann aktiv werden  Weitere Abenteuer =
~quatscht einen dusselig” mit Mit den spannenden Hdorspielen rund Kasimir im Schlaraffenland
seinen Méhren und Rezepten, um Lukas, Lisa und den pfiffigen » Getranke mit und ohne Zucker
kann zaubern, weil3 eine Hasen werden die Kinder eine » Rohkost
Menge Uber Lebensmittel Menge Spald haben. Nutzen Sie ihre o
: : . » SuRigkeiten

Begeisterung und verbinden Sie

den Hérgenuss mit Malen, Singen, Kasimir im Gemiisedschungel

Gesprachsrunden, kleinen Aktionen » Leckeres fur Zwischendurch

und Essgenuss. Was sagt der kluge » Vielfalt von Gemuse und Obst

aktiv, kreativ, neugierig,

. - Kasimir? Was tut und erklart Oma
bewegungsaktiv und fit

Kleinschmitt? Welche Lebensmittel o
wollen die Kinder probieren? Kasimir und der Super-Doppel-Wobbel

I[deen finden Sie ab Seite 6. » Fast Food
» ,Mdallfrei” picknicken

» Mit allen Sinnen wahrnehmen

Warum ist Zuhérbildung wichtig?
sympathisch, isst gern und www.stiftung-zuhoeren.de

viel Schokolade, fangt an,
sein Essverhalten zu andern

» Mehr Bewegung im Alltag

Kasimir bei den alten Rittern
» Fruhstlcken
» Fit durch den Tag

Kasimir und das Ritterturnier
» Getreide
» Vom Korn zum Vollkornbrot

sehr naturverbunden, versorgt
sich selbst aus ihrem Garten,
kann prima kochen, schatzt alle

Lebensmittel Alle Materialien:

www.bzfe.de/kasimir-hoerspiel
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Kasimirs
Geheimtipps

Schmecken ist
spannend!

Jedes Lebensmittel riecht anders,
schmeckt anders und fuhlt

sich anders im Mund an. Wenn
Kinder diese Vielfalt aufspuren,
verfeinern sie ihre Sinne. Deshalb
motiviert Oma Kleinschmitt

die Kinder immer wieder zum
Probieren neuer Lebensmittel
und isst selbst mit Genuss.

3 Selbst gemacht schmeckt
=3 besser!

Kinder wollen schnippeln, rihren und
in der Kiche mithelfen. Sie kbnnen es
auch und gehen dann achtsamer mit
Lebensmitteln um - so wie Lisa. Sie
wurde Reste ihres selbst gemachten
Doppeldeckers niemals wegwerfen.

Kasimir weild genau, was Kinder brauchen.
Er verpackt sechs Geheimtipps geschickt in
spannende Abenteuer.

Vielseitiges Essen
halt fit!

Kasimir isst nach der Ernahrungspyramide:
viel frisches Gemuse und Obst und
reichlich Vollkornprodukte. Er hat auch fur
Lukas gute Ideen gegen seinen StRhunger.
www.bzfe-ernaehrungspyramide.de
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H_ Gemeinsam essen
macht SpafR!

Lukas und Lisa erleben bei Oma Kleinschmitt
fréhliche Mahlzeiten. Kinder essen gern

mit anderen, weil sie sich dann unterhalten
konnen und Aufmerksamkeit erfahren.

K «< < >

Die Natur braucht uns, und
wir brauchen die Natur!

Rund ums Essen ist viel Umweltschutz
moglich. Oma Kleinschmitt ist ein
gutes Vorbild: Sie lebt von der Ernte
aus ihrem grol3en Nutzgarten. Die
Zutaten fur ihre Speisen sind saisonal,
regional und groRtenteils bio.

Bewegung macht
Freu(n)de!

Kinder brauchen jeden Tag

viel Zeit fur freies Spielen

und Bewegung. Lukas und

Lisa verbringen viel Zeit mit
ihrer selbst gebauten Hutte

und erleben mit Kasimir viele
bewegende Abenteuer. Sie sind
oft mit dem Rad unterwegs, was
gut fur die Umwelt ist.
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Erndhrund Sie mit! __J

Machen

An den Esserfahrungen und
Wiinschen der Kinder ankniipfen

Jeder Tag bietet Gesprachsanlasse und
Moglichkeiten, Neues anzustol3en.
Horchen Sie auf das Vorwissen

der Kinder und lassen Sie sie
mitentscheiden.

Welches Gemiise und Obst kennt
ihr? Was gibt es in der Mensa?

\_I/I\llas wollt ihr probieren?

Den Kindern helfen,
es selbst zu tun

Fragen beantworten und Handgriffe
zeigen - das genugt. Lassen Sie die
Kinder moglichst viel selber machen.
Das Ergebnis muss nicht perfekt sein.

So kannst du die Gurke
klein schneiden.

Offen sein und

nicht vorschnell werten

.Gesund” ist fur Kinder kein Grund,
etwas zu essen. Zeigen Sie lieber,

wie gut es Ihnen schmeckt. Seien Sie
offen fur persoénliche Vorlieben und
Abneigungen. Ohne ,mussen”, ,sollen”
und Verbote geht es viel besser.

LLecker! Mochtest du auch probieren?
Wie schmeckt es DIR?

—

Positives Erleben ermaglichen

Kinder freuen sich Uber Lob fur

ihre selbstgemachten Speisen. Sie
geniel3en es, wenn sie in frohlicher
Runde, in Ruhe und mit allen Sinnen

essen konnen.

Das macht ihr toll!
LG\luten Appetit!

Alle Lebensmittel und
die Umwelt wertschatzen

Betrachten Sie mit den Kindern die Lebens-
mittel durch die Nachhaltigkeitsbrille. Wo
geht es beim Einkauf, beim Kochen und mit
Resten klimafreundlicher?

Der schrumpelige Apfel ist zu schade fiir
den Miill. Im Miisli schmeckt er mir prima.

Schaut: Die Tomaten sind unver-
packt und kommen von hier.

Zum Weitermachen motivieren

Ermutigen Sie die Kinder, die neuen Ideen
nach Hause zu tragen. Sie kdnnen auch
gemeinsam Uberlegen, was sich in der
Schule verbessern lasst.

Wen wollt ihr zu Hause mit den
Gemiise-Pommes iiberraschen?

LM\llas ist euch gut gelungen?

¥ BZfE



Verkaufstri

Kasimir-Hérspiel

Stoppen Sie das Horspiel an
passenden Stellen und sprechen Sie
mit den Kindern Uber das gerade
Gehorte.

Download: www.bzfe.de/kasimir-hoerspiel

cks im Supermarkt

Gesprachsimpulse

Wer kauft fiir eure Familie ein?
Wie helft ihr beim Einkaufen?
Wo kénnt ihr iiberall einkaufen?

Wie findet Oma Kleinschmitt
den neuen Supermarkt?

Was will Lukas kaufen? Warum?
Sammelt ihr auch etwas?

Wie werdet ihr zum
Kaufen verfiihrt?

K «< < >

Aktionsideen

Einkaufsorte kennenlernen:

Gemeinsam einen Hofladen, Bioladen oder
Supermarkt besuchen. Ggf. ein Interview
mit jemandem vor Ort planen. Was wollen
die Kinder wissen? Beispiele:

» Warum stehen die Lebensmittel an
welcher Stelle?

» Wieso sind die Regale (fast) immer voll?

» Woher kommen die Lebensmittel?

» Warum stehen manche Lebensmittel auf
Sondertischen?

» Was geschieht mit Lebensmitteln, die
ubrig bleiben?

» Warum ist das Obst manchmal verpackt
und manchmal unverpackt?

Bewegungsgeschichte durchfiuhren:
»Kasimir braucht Hilfe” = im Supermarkt.

Lebensmittel in Verkaufsstanden
erganzen

anhand der Malvorlage: ,Hier kauft Kasimir
gerne ein” =.
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Kinderprod

Gesprachsimpulse

Was hiilt Kdpt'n Fischbein von den Piratennudeln
im Supermarkt? Wie esst ihr die Nudeln?

Warum steht auf manchen Joghurts , fettarm” oder
.wichtig fiir den Aufbau von Knochen*?

Was lernen Lisa und Lukas iiber
Kinderprodukte? Was denkt ihr?
Brauchen Kinder Kinderprodukte?

Warum stehen im Supermarkt
an der Kasse oft SiiSigkeiten?

ukte unter der LuUpe

K «< < >

Aktionsideen

Verpackungen vergleichen:
Drei Verpackungen eines Lebensmittels vergleichen.
Welche gefallt euch am besten? Warum?

Lebensmittel mit allen Sinnen wahrnehmen:
SinnExperiment mit drei Varianten eines
Lebensmittels durchfuhren, z. B. drei Joghurts,
darunter ein selbst gemachter. Lasst sich von einer
tollen Verpackung auf einen guten Geschmack
schlieBen? Sinneseindrucke auf der Vorlage ,Wie
kosten Feinschmecker?” = festhalten.

Ein Werbeplakat gestalten:

Zum Beispiel den Lisa-Stoll-Doppeldecker bewerben:
Was ist das Besondere daran? Womit wollt ihr
werben? Welche Ideen habt ihr?

Uber ,,Quengelware” an der Kasse
sprechen:

Den Comic = weitererzahlen und aus
eigener Erfahrung berichten.
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—

/‘

5

Hallo Leute,

ich bin‘s, Kasimir. Heute brauche ich dringend eure Hilfe. Im Supermarkt ist mir
ein Missgeschick passiert. Ich bin mit meinem Einkaufswagen gegen einige
Regale gefahren und nun... —ihr kénnt euch schon vorstellen, was passiert ist ...
Wollt ihr mir helfen? Kinder rufen: ,,Ja!*

Prima! Los geht’s! Kommt mit, zuerst missen wir ein Stiick zum Ungliicksort
gehen. Kinder gehen auf der Stelle. Wir miissen uns beeilen, denn wir missen da
sein, bevor der Supermarktchef merkt, was passiert ist. Lasst uns ein

Stick laufen. Kinder laufen auf der Stelle.

Stopp, da liegt ein Hund. Zum Glick schlaft er. Wir dirfen ihn keinesfalls wecken,
sonst bellt er vielleicht. Schleicht leise weiter. Kinder ,,schleichen” auf der Stelle.

Lasst uns hineingehen. Tur auf: Kinder machen die Tiir mit den Armen auf.

Puh, wir sind drin. Jetzt noch an der Kasse vorbei. Die Kassiererin braucht uns
nicht unbedingt zu sehen. Kinder ,,schleichen” geduckt leise weiter auf der Stelle.

Seht ihr, mir sind die ganzen Flaschen Mineralwasser umgekippt. Da ihr mich alle
unterstitzt, muss jeder nur sechs Flaschen aufheben. Also los geht’s, zéhlt mit!
Kinder zdhlen laut, dabei blicken sie sich und heben die Flaschen auf.

CC-BY-NC-SA 4.0 | BLE 2024 | Kasimir im Supermarkt | Artikel-Nr. 0712 | Text: nach einer Vorlage von Bettina Kowalski | lllustration: Dorothea Tust | Grafik: Arnout van Son

chich_te:
{% Kasimir braucht Hilfe
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Alle Texte in roter Schrift setzen
die Kinder in Bewegung um.

Danke! Nun gehen wir weiter zum Gemuse. Jeder von euch legt drei Portionen
Gemduse zuriick. Wir z&hlen zusammen, los geht’s! Kinder zéhlen und heben das
Gemtise vom Boden auf.

Und zwei Portionen Obst gleich hinterher. Wir zéihlen wieder zusammen! Kinder
zdhlen und heben Obst auf.

Ich danke euch sehr! lhr seid eine groBe Hilfe gewesen. Ach, da kommt der Chef
des Supermarktes.

~Kasimir, was sehe ich da? Glaubst du, dass wir die Lebensmittel, die auf dem
Boden lagen, einfach zuriick ins Regal legen kénnen?

Was meint ihr, Kinder?“ Kinder antworten.

Oh Kinder, was ihr alles wisst! Vielen Dank fir eure Hilfe!
Beim ndchsten Mal werde ich besser aufpassen,
versprochen! Tschaaaaaus!

Fragen zur Reflexion:

Durfen Lebensmittel noch gegessen
werden, nachdem sie auf den Boden lagen?

Was passiert mit Lebensmitteln,
deren Verpackung beschddigt

Wird Gemiise und Obst mit Druckstellen ist?
noch verkauft?

<
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uft Kasimir gerne ein

Male den perfekten Einkaufsort fir dich und Kasimir. Welche Lebensmittel gibt es? Was steht auf den Schildern?
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Wie kosteg
Feinschmecker:

(S

SR—

Probé 1 Probe 2
Wie sieht es aus?

groB, klein, rund, blass, gldnzend, klar, flissig, '-
s@mig, rau, glatt, fleckig, gepunktet, kernlos 7=

Wie riecht es?

frisch, fruchtig, wirzig, fad, mild, stBlich,
s@uerlich, muffig, erdig, nussig, krdftig, verbrannt
Wie hort es sich an?

knusprig, prickelnd, laut,
leise, krachend

@
Wie fihlt es sich an?
fest, weich, hart, rau, rund, eckig, kérnig, samtig,
fein, trocken, feucht, glatt, klebrig \

Wie schmeckt es?

suB, sauer, séuerlich, salzig, bitter, scharf,
wurzig, pikant, aromatisch, frisch, fad, fruchtig

Wie schmeckt es dir? é L © & é © © ®

>
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Wie geht die Geschichte weiter? Uberlege drei Méglichkeiten.
Bei welcher Idee sind Kind und Vater zufrieden?

<
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Malen, entdecken, probieren
Mabvoriagen fir den

Ganstag,

www.ble-medienservice.de

Weitere Abenteuer =

Kasimir im Schlaraffenland
Artikel-Nr. 0709

Kasimir im Gemiisedschungel
Artikel-Nr. 0710

Kasimir und der
Super-Doppel-Wobbel
Artikel-Nr. 0711

Kasimir bei den alten Rittern
Artikel-Nr. 0713

Kasimir und das Ritterturnier
Artikel-Nr. 0714

Malen, entdecken,
probieren

Malvorlagen fur den Ganztag
16 Malvorlagen fur Kinder. Die
fertigen Kunstwerke sind Aus-

gangspunkte fur Gesprache rund
ums Essen und fur Kostproben.

Artikel-Nr. 0629
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