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die Apfelsine

der Apfel

die Birne

die Ananas

die Banane

der Brokkoli

die Aprikose

die Bohne

die Erbse

der Blumenkohl

die Mandarine

der Feldsalat

die Brombeere

die Feige

die Erdbeere
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die Himbeere

die Haselnuss

die Kirsche

die Gurke

die Kichererbse

der Kohlrabi

die Johannisbeere

der Knoblauch

die Linse

die Kiwi

der Lauch

die Mango

der Kurbis

die Mandel

der Mais
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die Mohre

die Melone

die Pflaume

der Mangold

der Paprika

das Radieschen

die Olive

die Quitte

der Salat

der Pilz

der Rotkohl

die Traube

der Rosenkohl

die Tomate

der Sellerie
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die Zitrone

der Wirsing

das Backpulver

die Walnuss

die Zwiebel

das Brotchen

die Zucchini

das Brot

die Chips

die Brezel

die Butter

der Feta

der Bulgur

der Essig

das Ei
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die Hefe

das Fleisch

die Kartoffel

der Fisch

der Joghurt

die Marmelade

der Honig

die Margarine

die Nudeln

der Kése

das Musli

die Pizza

das Mehl

der Pfeffer

das Ol
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die Schokolade

das Salz

die Wurst

der Reis

der Thunfisch

die Bratwurst

der Senf

die Bratkartoffeln

der Eintopf

der Zucker

der D6ner Kebap

die Falafel

der Bulgursalat

der Flammkuchen

das Eis
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nstalt fir Landwirtschaft und Erndhrung, Deichman

die Frikadelle

das Fischstdbchen

der geflllte Paprika

das Steak

das Gulasch

der Hummus

der Grillteller

der Hamburger

die Kroketten

das Gyros

der Kartoffelsalat

der Kuchen

der Kartoffelbrei

die Kl6Be

die Kekse
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nstalt fir Landwirtschaft und Erndhrung, Deichman

das Musli

der Milchreis

der Obstsalat

der Krduterquark

die Nudeln
mit SofBe

der Pudding

der Nudelauflauf

die Pizza

der Risotto

der Pfannkuchen

der Reibekuchen

das Schnitzel

die Quarkspeise

der Salat

das Ruhrei
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die Tortellini

die Suppe

die Pommes frites

das Spiegelei

der Tomatensalat

die Cola

das Tiramisu

das Bier

die Limonade

die Apfelschorle

der Kaffee

das Wasser

der Eistee

der Tee

der Saft
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der Kakao

der Milchkaffee

Gymnastik

der Wein

die Milch

Reiten

die Bananenmilch

Handball

Tanzen

FuBball

Basketball

Federball

Tennis

Schwimmen

Rudern
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Eislaufen

Laufen

Turnen

Radfahren

Golf

Gewichtheben

Volleyball

Fechten

Speerwurf

Hockey

Karate

Baseball

Inliner fahren

Klettern

Kegeln
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Hochsprung

Wasserball

Tischtennis

Skifahren

Boxen

Tauchen

Angeln

Yoga

Segeln

Ballett

BogenschieBen

Surfen

Motorsport

Ringen

Eishockey
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,BUCHSTABLICH FIT“ WORT-BILD-KARTEN

Besser lesen und schreiben mit den Themen
Ernahrung und Bewegung

Die Karten bieten vielfaltige Einsatzmaglichkeiten,

zum Beispiel:

* Lebensmittel Gruppen zuordnen

+ Nahrungsmittel Mahlzeiten zuordnen

« Einkaufslisten zusammenstellen

+ Lebensmittel-Eigenschaften beschreiben

+ Bewegung in Beruf und Freizeit

* Fitness und Gesundheit thematisieren

Die Wort-Bild-Karten ,Buchstablich fit” wurden entwickelt vom Bundes-
zentrum fur Ernahrung in Zusammenarbeit mit der Europa-Universitat
Flensburg zur Alphabetisierung deutschsprachiger Erwachsener.

Sie lassen sich durch ihren direkten Alltagsbezug auch in vielen anderen

Zusammenhangen einsetzen.

Weitere Informationen finden Sie unter

www.bzfe.de/bildung/unterrichtsmaterial/erwachsene/buchstaeblich-fit/

IN FO MM

Deutschlands Initiative fur gesunde Ern&hrung
und mehr Bewegung
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Buchstablich fit
Wort-Bild-Karten

Bestell-Nr.: 1772
Preis: kostenlos

zu bestellen bei:
www.ble-medienservice.de

C€
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