
Zwiebelgemüse

Kultur  Jan Feb Mär Apr Mai Jun Jul Aug Sep Okt Nov Dez

Frühlingszwiebel 
 30	  3

 

Knoblauch
 20	  15

 

Porree/Lauch
 40	  15

 

Saatzwiebel
 25	  8

 

Steckzwiebel
 25	  10

 

Kräuter

Kultur  Jan Feb Mär Apr Mai Jun Jul Aug Sep Okt Nov Dez

Basilikum 
 25	  25

 

Bohnenkraut* 
 25	  25

 

Dill
 30	  30

 

Koriander
 30	  15

 

Melisse 
 30	  30

 

Oregano 
 20	  15

 

Petersilie
 20	  15

 

Pfefferminze 
 30	  30

 

Rosmarin 
 50	  50

 

Salbei 
 30	  40

 

Schnittlauch 
 25	  20

 

Thymian 
 20	  20

 
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* (Winter)

Den Saat- und Pflanzkalender  
als Excel-Tabelle downloaden.

Dünger-
bedarf:

niedrig

mittel

hoch






Pflanzenabstand 
in Zentimetern 

 
Frostver-
träglichkeit:

verträgt keinen Frost

bis -5°C	 

bis -10°C und kälter







https://www.ble.de
https://www.landwirtschaft.de/garten/selbst-anbauen/obst-und-gemuese/saat-und-pflanzkalender
https://www.landwirtschaft.de/garten/selbst-anbauen/obst-und-gemuese/saat-und-pflanzkalender
https://www.landwirtschaft.de/


Sonstiges

Kultur  Jan Feb Mär Apr Mai Jun Jul Aug Sep Okt Nov Dez

Artischocke 
 100	  100

 

Mais
 40	  30

 

Mangold
 40	  30

 

Rhabarber 
 120	  120

 

Staudensellerie
 40	  40

 

Grüner Spargel 
 100	  40

 

Spinat
 15	  10

 

Obst und Fruchtgemüse

Kohlgemüse

Kultur  Jan Feb Mär Apr Mai Jun Jul Aug Sep Okt Nov Dez

Blumenkohl 
 60	  60

 

Brokkoli
 50	  50

 

Chinakohl
 40	  30

 

Grünkohl
 50	  50

 

Kohlrabi
 30	  25

 

Rosenkohl
 60	  60

 

Rotkohl
 50	  50

 

Spitzkohl
 40	  40

 

Weißkohl
 50	  50

 

Wirsing
 50	  50

 

Kultur  Jan Feb Mär Apr Mai Jun Jul Aug Sep Okt Nov Dez

Aubergine 
 40	  40

 

Erdbeere 
 90	  30

 

Gurke
 150	  40

 

Kürbis
 150	  150

 

Paprika/Chili
 40	  40

 

Physalis
 100	  60

 

Tomate
 60	  60

 

Zucchini
 150	  150

 

Kultur  Jan Feb Mär Apr Mai Jun Jul Aug Sep Okt Nov Dez

Blattsalat 
 35	  35

 

Endiviensalat
 35	  30

 

Feldsalat
 15	  2

 

Kopfsalat
 30	  25

 

Postelein
 15	  1

 

Radicchio
 30	  20

 

Romanasalat
 35	  35

 

Rucola
 15	  0,5

 

Zuckerhutsalat
 30	  30

 

Hülsenfrüchte

Kultur  Jan Feb Mär Apr Mai Jun Jul Aug Sep Okt Nov Dez

Buschbohne
 45	  7

 

Dicke Bohne
 60	  12

 

Erbse
 40	  4

 

Stangenbohne*
 80	  80

 

Salate

Direktsaat Freiland Anzucht im Topf Pflanzung Ernte

Saat- und Pflanz-
kalender

Rüben und Knollen

Kultur  Jan Feb Mär Apr Mai Jun Jul Aug Sep Okt Nov Dez

Fenchel 
 45	  20

 

Kartoffel
 60	  30

 

Möhre
 25	  5

 

Pastinake
 35	  20

 

Radieschen
 10	  5

 

Rettich
 30	  15

 

Rote Bete
 30	  10

 

Schwarzwurzel
 25	  10

 

Knollensellerie
 40	  40

 

Steckrübe
 50	  40

 

Topinambur 
 60	  40

 

*	 Angaben gelten für etablierte Pflanzen.  

	 Jungpflanzen vertragen bis auf wenige  

	 Ausnahmen keinen Frost.
Frostverträglichkeit:Mehrjährig

Obst und Fruchtgemüse

* 6-8 Pflanzen pro Stange

Düngerbedarf:
niedrig, Schwachzehrer

mittel, Mittelzehrer

hoch, Starkzehrer





verträgt keinen Frost

bis -5°C	 

bis -10°C und kälter







Pflanzenabstand:


 zwischen den Reihen in cm

innerhalb der Reihe in cm
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